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その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

02Vol. 

過去の自分に
囚われることなく
未来を信じることで

「いま」を越える

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる

くる・あさみ

未来が

動く今月の
ひとこと

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
若
手

女
子
の
台
頭
を
強
く
感
じ
ま
す
。
昨

年
４
月
に
ヤ
マ
ハ
レ
デ
ィ
ー
ス
オ
ー

プ
ン
で
ツ
ア
ー
初
勝
利
を
挙
げ
た
比

嘉
真
美
子
選
手
（
20
歳
）
は
、
全
英

リ
コ
ー
女
子
オ
ー
プ
ン
で
も
７
位
タ

イ
の
好
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。
今

年
３
月
30
日
、
ア
ク
サ
レ
デ
ィ
ス
ゴ

ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
プ
ロ
初
優
勝

し
た
渡
邉
彩
香
選
手
も
20
歳
。
４
月

に
は
、
さ
ら
な
る
事
件
が
起
き
ま
し

た
。
高
校
生
の
勝
み
な
み
選
手
が
ツ

ア
ー
史
上
最
年
少
優
勝
の
記
録
（
15

歳
２
９
３
日
）
を
更
新
。
確
実
に
、

新
し
い
世
代
の
波
が
押
し
寄
せ
て
き

て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。

　
彼
女
た
ち
と
ベ
テ
ラ
ン
選
手
の
違

い
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
経
験
が
あ
る
か
無
い
か
と

い
う
こ
と
。「
自
分
は
成
功
で
き
る
」

と
い
う
確
固
た
る
自
信
に
、
経
験
や

根
拠
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
が

な
い
か
ら
こ
そ
、
自
信
を
持
つ
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
逆
に
、
自
信
を

つ
け
よ
う
と
す
る
か
ら
、
肝
心
な
瞬

間
に
揺
ら
い
で
し
ま
う
の
で
す
。
根

拠
の
あ
る
自
信
は
、
そ
れ
が
覆
っ
た

瞬
間
、消
え
て
な
く
な
り
ま
す
。「
根

拠
の
な
い
自
信
」
こ
そ
潜
在
的
な
力

を
発
揮
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

「
そ
ん
な
の
単
な
る
勘
違
い
じ
ゃ
な

い
か
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
で
す
、
勘
違
い
な
ん
で
す
。

た
だ
、
こ
こ
で
い
う
〝
勘
違
い
”
は

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
潜
在
能
力
を
発
揮
す
る
た
め
の

前
向
き
で
素
晴
ら
し
い
才
能
で
す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
ほ
ど
、経
験
か
ら

「
ま
た
失
敗
す
る
か
も
…
…
」と
い
っ
た

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
持
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。そ
う
い
っ
た
過
去
の
経
験

が
プ
レ
ー
の
邪
魔
を
す
る
の
で
す
。と

こ
ろ
が
新
人
女
子
た
ち
は
何
を
や
っ
て

も
許
さ
れ
る
、何
を
や
っ
て
も
う
ま
く

い
く
と
い
う
希
有
な
状
況
に
あ
り
、自

分
の
や
り
た
い
よ
う
に
プ
レ
ー
が
で
き

て
お
り
、余
計
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど

に
も
気
づ
き
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
、

「
勘
違
い
の
才
能
」は
発
揮
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
が［
勘
違
い
の
才
能
］で
す
。

　
失
敗
を
知
ら
な
い
こ
と
ほ
ど
強
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
世
代
に
と

っ
て
の
何
よ
り
の
武
器
は
「
根
拠
の

な
い
自
信
」
で
す
。
未
来
に
お
い
て

曇
り
な
い
マ
イ
ン
ド
で
挑
む
こ
と
の

で
き
る
こ
の「
勘
違
い
の
才
能
」は
、

経
験
の
な
い
者
の
特
権
で
さ
え
あ
り

ま
す
。
人
間
は
経
験
の
中
で
、
学
ぶ

こ
と
も
、も
ち
ろ
ん
多
い
。
け
れ
ど
、

こ
の
勘
違
い
の
才
能
を
磨
く
こ
と

が
、
未
知
の
能
力
を
発
揮
す
る
最
大

の
武
器
に
な
り
う
る
の
で
す
。

　
次
号
で
は
「
勘
違
い
の
才
能
」
に

つ
い
て
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
み
ま
す
。

前
例
が
な
い
か
ら

こ
そ
潜
在
能
力
を

発
揮
で
き
る

「
勘
違
い
の
才
能
」こ
そ
が

大
き
く
飛
躍
す
る
力
を
生
む

恐
れ
を
知
ら
ず
自
信
た
っ

ぷ
り
に
プ
レ
ー
を
し
て
い

る
若
手
女
子
選
手
た
ち
は
、

人
間
の
潜
在
能
力
を
フ
ル

に
発
揮
し
て
い
ま
す
。
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トーナメントシーンを騒が
せる若手たちは、さまざま
な障壁をものともせず、ま
さに縦横無尽にツアーとい
う世界を飛び回っている

この流れは
これからも、まだ
続きそう!?

　

た
と
え
ば
テ
ィ
シ
ョ
ッ
ト

で
右
の
Ｏ
Ｂ
が
浅
い
ホ
ー
ル

が
あ
る
と
す
る
。
過
去
に
右

へ
Ｏ
Ｂ
を
打
っ
た
経
験
が
あ

る
人
は
、
左
に
ミ
ス
を
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
。
ま

た
、
よ
く
池
に
入
れ
て
し
ま

う
人
は
池
越
え
が
苦
手
な
ケ

ー
ス
が
多
い
反
面
、
ま
っ
た

く
池
が
目
に
入
ら
な
い
タ
イ

プ
の
人
も
い
る
。
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
考
え
と
い
う
も
の
は
、

直
接
、
体
の
動
き
に
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
、
と
い
う
の
は
、
誰
も
が

経
験
し
て
い
る
は
ず
。
経
験

に
基
づ
く
知
識
や
解
決
法
と

い
う
も
の
は
確
か
に
あ
る

が
、
そ
れ
以
前
に
、
失
敗
経

験
が
な
い
と
い
う
の
は
、
あ

る
意
味
、
強
み
で
も
あ
る
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

思
考
が

ミ
ス
を
呼
ぶ

Hole by Hole


