
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

10Vol. 

「want」を持って
目の前の壁を
いとも簡単に
跳び越えよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

を
明
確
に
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
Ａ
さ

ん
は
、
会
社
へ
辞
表
を
提
出
し
、
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
辞
表
に
は
、
離
職
理
由
に
加
え
、

Ａ
さ
ん
自
身
の
将
来
の
展
望
に
つ
い

て
書
き
綴
り
ま
し
た
。
数
日
後
、
驚

く
こ
と
に
Ａ
さ
ん
は
話
を
し
た
こ
と

も
な
い
役
員
に
呼
び
出
さ
れ
ま
す
。

「
や
っ
て
も
ら
い
た
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン

が
あ
る
。
会
社
に
残
っ
て
ほ
し
い
」

　
役
員
に
こ
う
言
わ
れ
、
Ａ
さ
ん
は

驚
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
内

容
が
、
入
社
当
時
か
ら
望
ん
で
い
た

海
外
新
規
事
業
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
大
き
な
壁
に
直
面
し
た
時
、
人
は

そ
れ
を
越
え
る
た
め
に
〝
そ
れ
ま
で

の
や
り
方
〞
で
努
力
し
ま
す
。
目
の

前
の
問
題
解
決
に
意
識
を
集
中
し
た

と
こ
ろ
で
、
そ
れ
で
は
成
功
で
き
ま

せ
ん
。
仮
に
そ
の
壁
を
何
と
か
越
え

た
と
し
て
も
、
次
々
に
立
ち
は
だ
か

る
壁
に
疲
弊
し
、
ど
こ
か
で
つ
ま
ず

い
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
ぐ
ん
ぐ
ん

壁
を
乗
り
越
え
て
い
く
成
功
者
は
、

問
題
の
「
そ
の
先
」
へ
と
意
識
を
向

け
ら
れ
る
人
で
す
。
冒
頭
の
Ａ
さ
ん

は
、
誰
か
に
認
め
ら
れ
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
る
に
す
ぎ
な
か
っ
た
自
分

に
気
付
く
こ
と
で
「
将
来
、
自
分
が

ど
う
在
り
た
い
か
」
に
意
識
を
向
け

ま
す
。
す
る
と
自
然
に
「
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
」
が
明
確
に
な
り
、
シ

フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
で
き
た
の
で
す
。

　
変
化
し
た
の
は
「
マ
イ
ン
ド
の
在

り
方
」
だ
け
で
す
。
人
は
「
未
来
の

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
想
像
す
る
こ
と
で
、

そ
の
未
来
を
見
た
い
と
い
う
欲
求
が

内
側
か
ら
湧
き
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

欲
求
を
私
は
「
ｗ
ａ
ｎ
ｔ
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
マ
イ
ン
ド

の
状
態
に
な
れ
れ
ば
し
め
た
も
の
。

未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
思
い
描
き
な
が

ら
、
誰
も
が
「
ｗ
ａ
ｎ
ｔ
」
で
働
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。「
乗
り
越
え
ら

れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
思
っ
て
い
た
壁

が
、「
乗
り
越
え
た
く
て
仕
方
な
い
」

壁
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
大
抜
擢
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、現
在
、

海
外
営
業
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
仕
事
に
就
き
、
生
き
生
き

と
輝
き
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
変
化
に
は
、
必
ず
周
囲
の

誰
か
が
気
付
き
ま
す
。
評
価
と
い
う

の
は
、
認
め
て
も
ら
お
う
と
せ
ず
と

も
、
後
か
ら
つ
い
て
く
る
の
で
す
。

マ
イ
ン
ド
が
変
わ
れ
ば

人
生
そ
の
も
の
が
変
わ
る
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た
と
え
ば
グ
リ
ー
ン
で
、

難
し
い
ラ
イ
ン
の
パ
ッ
ト
を

残
し
た
と
き
。「
３
パ
ッ
ト

し
そ
う
…
」
な
ど
と
考
え
て

し
ま
う
ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
、
大

概
、
予
想
し
て
い
た
通
り
の

ミ
ス
を
犯
し
て
し
ま
い
ま

す
。
大
き
な
壁
を
目
の
前
に

し
た
時
、
そ
の
壁
を
越
え
る

方
法
論
ば
か
り
を
考
え
て
し

ま
う
あ
ま
り
、「
良
い
ス
コ

ア
を
出
す
」
と
い
う
本
来
の

目
的
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う

の
で
す
。
そ
の
時
々
に
直
面

す
る
問
題
に
捕
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
揺
る
ぎ
な
い
未
来
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
。
強
い
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
在

り
続
け
る
た
め
に
は
、
常
に

「
そ
の
先
」
を
信
じ
ら
れ
る

マ
イ
ン
ド
で
い
る
こ
と
が
重

要
な
の
で
す
。

プ
レ
ー
の
質
を

上
げ
て
く
れ
る

未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン

ゴルフにたとえると？

「未来のビジョン」を持つ
だけで、どんな悪路もへっ
ちゃらなマインドの状態を
手に入れることができる

在るべき未来へ
シフトチェンジ

「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
認
め
て
も

ら
え
な
い
」。
そ
れ
ま
で
の
Ａ
さ
ん
は
、

与
え
ら
れ
た
仕
事
を
頑
張
り
な
が
ら

も
、
何
年
も
拭
え
な
い
悩
み
を
持
ち

続
け
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
う
ち
に
、「
そ

の
先
」
を
見
た
い
と
い
う
欲
求
が
強

ま
り
、
こ
の
先
、
ど
の
よ
う
に
在
り

た
い
か
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
や
が
て
、「
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
」

未
来
の
自
分
を

イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば

願
い
は
か
な
う

現
状
を
見
る
の
で
は
な
く

未
来
に
目
を
向
け
よ
う

くる・あさみ
トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたるhttp://
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