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その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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心の時間に
余裕を持てれば
「できる」ことの
幅は広がっていく
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くる・あさみ

未来が

動く今月の
ひとこと

と
が
大
切
で
す
。
時
間
オ
ン
チ
の
人

に
と
っ
て
１
年
先
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
能
な
時
間
に
思
え
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
実
際
は
１
年
先
の
こ
と

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
１

年
先
は
思
い
の
ほ
か
楽
に
変
化
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
た
と
え

る
な
ら
、
巨
大
な
タ
ン
カ
ー
の
航
行

で
方
向
を
変
え
る
に
は
、
曲
が
ろ
う

と
思
う
数
キ
ロ
手
前
か
ら
舵
の
操
作

を
し
ま
す
。「
時
間
を
操
る
」
と
い

う
こ
と
は
、
そ
れ
に
似
て
い
ま
す
。

止
ま
る
こ
と
な
く
流
れ
て
い
く
時
間

に
対
し
、
常
に
先
手
を
取
る
こ
と
で

ス
ム
ー
ズ
に
事
を
運
べ
る
の
で
す
。

　
時
計
の
上
で
の
時
間
に
先
手
を
打

つ
と
い
う
こ
と
に
対
し
、
も
う
ひ
と

つ
大
事
な
こ
と
は
「
自
分
の
中
に
流

れ
る
時
間
（
心
の
時
間
）
に
対
し
て

先
手
を
打
つ
」
と
い
う
こ
と
。
常
に

切
羽
詰
ま
っ
て
い
る
人
や「
忙
し
い
」

が
口
癖
に
な
っ
て
い
る
人
は
要
注
意

で
す
。「
時
間
が
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
人
は
、
そ
の
時
点
で
気
持
ち
が

焦
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
や
り
た
い
こ

と
が
後
手
に
回
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
に
陥
っ
た
人
は
、
本

来
で
き
る
は
ず
の
こ
と
も
「
無
理
か

も
…
」
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
、

結
果
、
行
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

低
下
し
て
し
ま
う
。
目
の
前
に
あ
る

現
実
に
縛
ら
れ
る
あ
ま
り
「
で
き
な

い
」
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
「
ま
だ
ま
だ
時
間
が
あ

る
」
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
時
計
の

上
で
は
同
じ
時
間
が
流
れ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
時
間
が
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
と
は
対
照
的
で

す
。
常
に
未
来
へ
と
意
識
が
向
き
、

時
間
に
先
手
を
打
て
る
の
で
、「
で

き
る
」
こ
と
の
幅
が
広
い
の
で
す
。

こ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
「
物
理
的

な
時
間
」
で
は
な
く
、「
時
間
に
対

す
る
心
の
余
裕
」
の
有
無
。
余
裕
が

あ
る
ほ
ど
行
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
高
く
な
っ
て
い
く
も
の
。
余
裕
の

な
い
人
が
「
い
き
な
り
そ
ん
な
こ
と

言
わ
れ
て
も
…
」
と
尻
込
み
し
て
し

ま
う
よ
う
な
こ
と
も
、
時
間
管
理
の

マ
ス
タ
ー
に
と
っ
て
は
、
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
跳
び
越
え
て
い
く
べ
き
壁

で
し
か
な
い
の
で
す
。

　
誰
も
が
、
自
分
の
時
間
を
自
在
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
思
い
描

い
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

自
分
時
間
を
創
り
出
す

「
時
間
管
理
マ
ス
タ
ー
」に
な
る
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「
ス
ロ
ー
プ
レ
ー
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
」。
ゴ
ル
フ
場
で

必
ず
見
か
け
る
こ
の
看
板
。

実
は
ス
ロ
ー
プ
レ
ー
は
、
他

人
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で

は
な
く
、
自
分
の
プ
レ
ー
に

も
悪
影
響
を
き
た
す
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
プ
レ
ー
が
遅
い
方
を
見
て

み
る
と
、
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
、
打
っ
た
後
に
「
次

は
ど
う
し
よ
う
か
」
と
悩
ん

で
い
ま
す
。
コ
ー
ス
攻
略
も

後
手
に
回
っ
て
し
ま
う
と
、

圧
倒
的
に
視
野
が
狭
く
な
り

ま
す
。
ア
ド
レ
ス
前
に
ホ
ー

ル
ア
ウ
ト
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ

を
先
回
り
し
て
創
り
出
す
よ

う
に
心
が
け
る
こ
と
で
、
コ

ー
ス
に
潜
む
罠
に
対
し
先
手

を
打
て
る
よ
う
に
な
り
、
自

ず
と
結
果
は
つ
い
て
き
ま
す
。

百
害
あ
っ
て

一
利
な
し
の

ス
ロ
ー
プ
レ
ー

ゴルファーに例えると……

時間に追われると、
あらゆるパフォーマ
ンスが低下してしま
う。何事にも影響さ
れない自分の時間を
創り出したい

忘れては
いけないのが
「自分時間」

　
前
号
で
は
「
時
間
の
ト
リ
ッ
ク
」

に
か
か
っ
て
い
る
「
時
間
オ
ン
チ
」

の
お
話
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
時

間
管
理
マ
ス
タ
ー
」
に
な
る
た
め
の

秘
訣
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
時
間
に
追
わ
れ
る
人
の
多
く
の
悩

み
は
、
目
の
前
に
あ
る
業
務
に
手
一

杯
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
そ
こ
か

ら
抜
け
出
す
た
め
に
は
遠
い
未
来
の

予
定
を
先
回
り
し
て
入
れ
て
い
く
こ

時
間
に
追
わ
れ
ず

時
間
を
追
う
側
に

な
る
た
め
に
は
？

時
間
に
先
手
を
打
っ
て

未
来
の
可
能
性
を

広
げ
て
い
こ
う
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