
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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24時間の
呪縛から
解き放たれれば
あなたの能力は
格段に上がる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

　
た
と
え
ば
、
職
場
で
大
切
な
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
か
ら
「
今
日
、
大
阪
に
来

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
い
っ
た

連
絡
が
入
っ
た
と
し
ま
す
。
あ
な
た

は
東
京
に
居
て
、
そ
の
日
の
予
定
は

び
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
、
今
日
は

ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
」。
多
く
の

人
は
そ
う
答
え
る
で
し
ょ
う
。
け
れ

ど
、
そ
う
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
奇
跡

は
起
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
「
な
い
」

時
間
を
「
あ
る
」
に
変
え
る
た
め
に

は
、「
今
日
と
い
う
1
日
は
24
時
間

し
か
な
い
」
と
い
う
時
間
の
フ
レ
ー

ム
を
外
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

「
深
夜
に
な
り
ま
す
が
伺
う
こ
と
は

可
能
で
す
。
朝
一
番
で
よ
ろ
し
け
れ

ば
、
朝
食
を
ご
一
緒
し
な
が
ら
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」。

こ
う
し
た
発
想
を
す
る
こ
と
で
、
あ

な
た
の
可
能
性
は
広
が
り
ま
す
。

　
１
日
＝
24
時
間
の
既
成
概
念
を
超

越
し
て
、
３
日
＝
72
時
間
と
い
う
フ

レ
ー
ム
で
今
日
一
日
を
捉
え
る
こ
と

で
、
あ
な
た
の
「
や
れ
る
こ
と
」
は

圧
倒
的
に
増
え
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
向
上
し
ま
す
。
３
日
を
基
準
に
考

え
る
こ
と
で
、「
今
日
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
仕
事
」
だ
け
で
は
な
く

「
今
日
や
ら
な
く
て
も
い
い
が
、
将

来
的
に
は
重
要
な
仕
事
」
に
着
手
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
多
く
の
場
合
、
今
や
る
べ
き
「
緊

急
で
重
要
」
な
仕
事
や
、
手
遅
れ
に

な
り
か
け
て
い
る
「
緊
急
だ
が
重
要

で
は
な
い
」
仕
事
に
手
間
を
取
ら
れ

て
し
ま
う
。
そ
れ
で
は
、
企
業
に
と

っ
て
何
よ
り
も
重
要
な
、
未
来
に
関

わ
る
仕
事
に
着
手
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
防
戦
一
方
な
状
態
か
ら
抜

け
出
し
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
自

己
を
発
揮
さ
せ
る
仕
事
に
集
中
す
る

に
は
、
1
日
24
時
間
の
呪
縛
か
ら
脱

却
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　
72
時
間
の
フ
レ
ー
ム
で
仕
事
を
捉

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
に
余
裕

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
あ
な

た
自
身
が
イ
メ
ー
ジ
の
中
で
自
由
に

な
る
こ
と
で
す
。
72
時
間
の
メ
ソ
ッ

ド
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
実
践
し

て
い
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
ま

す
。
１
年
先
、
10
年
先
の
未
来
を
先

回
り
し
て
今
日
を
生
き
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
未
来
は
望
む
方
向
に
好
転

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

〝
時
間
の
枠
〞を
取
り
去
っ
て

「
で
き
な
い
」を「
で
き
る
」に
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「
く
そ
っ
、
簡
単
な
ホ
ー
ル

な
の
に
、
ボ
ギ
ー
打
っ
ち

ゃ
っ
た
よ
…
」

　
そ
ん
な
風
に
ひ
と
ホ
ー
ル

ご
と
に
一
喜
一
憂
し
て
い
る

よ
う
で
は
、
ア
ベ
レ
ー
ジ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
枠
か
ら
抜
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
対
し
て
シ
ン
グ
ル
プ
レ
ー

ヤ
ー
や
ト
ッ
プ
ア
マ
と
呼
ば

れ
る
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
多
く

は
、
時
間
管
理
マ
ス
タ
ー
の

ご
と
く
、
ス
コ
ア
を
管
理
し

て
い
ま
す
。
１
ホ
ー
ル
で
は

な
く
３
ホ
ー
ル
ご
と
に
ス
コ

ア
メ
イ
ク
を
楽
し
み
ま
す
。

た
と
え
ば
80
台
を
切
り
た
い

人
は
、
１
、２
回
ボ
ギ
ー
を

打
っ
た
と
こ
ろ
で
「
３
ホ
ー

ル
で
１
オ
ー
バ
ー
な
ら
Ｏ

Ｋ
」
と
平
常
心
を
保
つ
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

時
間
管
理
と

ス
コ
ア
管
理
は

似
て
い
る

ゴルファーに例えると……

いつも「いっぱいい
っぱい」の状態では、
未来に目が向けられ
るわけがない。時間
に余裕を持つことが
能力を上げる第一歩
となるはずだ

許容量の
大きな自分を
目指そう

　
人
は
「
時
間
が
あ
る
」
と
感
じ
る

こ
と
で
「
で
き
る
」
と
思
う
こ
と
が

増
え
ま
す
。
そ
う
思
え
る
こ
と
で
、

達
成
率
は
劇
的
に
高
ま
り
ま
す
。

「
時
間
オ
ン
チ
」
か
ら
抜
け
出
す
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
２
回
連
続
し
て
お
伝

え
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
し
め

く
く
り
と
し
て
、「
時
間
管
理
マ
ス

タ
ー
」
に
な
る
た
め
の
、
よ
り
具
体

的
な
メ
ソ
ッ
ド
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
時
間
オ
ン
チ
」か
ら

抜
け
出
す
た
め
の

72
時
間
メ
ソ
ッ
ド

「
1
日
＝
24
時
間
」か
ら

「
3
日
＝
72
時
間
」へ

意
識
を
変
え
れ
ば

未
来
は
開
け
る
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