
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

14Vol. 

指示待ち人間
から脱却して
覚悟を持って
事にあたる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

答
す
る
、
そ
の
考
え
方
こ
そ
が
「
ア

マ
チ
ュ
ア
マ
イ
ン
ド
」
な
の
で
す
。

　
で
は
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
マ

イ
ン
ド
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
マ
イ
ン
ド
の
持
ち
主
と

は
、
常
に
能
動
的
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

や
お
客
さ
ま
と
向
き
合
い
ま
す
。
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
を
一
時
的
に
満
足
さ
せ

る
だ
け
で
は
な
く
、
関
わ
っ
た
相
手

の
人
生
を
変
え
、
感
動
を
生
み
出
せ

る
の
が
プ
ロ
の
世
界
で
す
。
逆
に
言

え
ば
、ど
れ
だ
け
経
験
を
積
ん
で
も
、

ア
マ
チ
ュ
ア
マ
イ
ン
ド
か
ら
抜
け
出

せ
な
い
プ
ロ
も
、実
は
と
て
も
多
い
。

本
当
の
プ
ロ
に
出
会
え
る
方
が
む
し

ろ
少
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指
す
こ
と
自

体
に
価
値
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の

〝到
達
で
き
る
か
で
き
な
い
か
わ
か

ら
な
い
〞
目
標
に
対
し
て
「
本
当
に

で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
足
踏
み
を

し
て
い
る
よ
う
で
は
プ
ロ
に
は
な
れ

な
い
の
で
す
。

「
言
わ
れ
る
前
か
ら
や
る
」

「
言
わ
れ
た
以
上
の
こ
と
を
や
る
」

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
マ
イ
ン
ド

の
持
ち
主
は
、
一
度
で
も
経
験
し
た

こ
と
は
、
次
か
ら
は
心
の
準
備
、
体

の
準
備
が
で
き
て
お
り
、
自
分
の
意

志
で
行
動
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
に
と
っ
て
、

上
司
の
命
令
と
は
、
あ
く
ま
で
も
取

り
掛
か
る
べ
き
仕
事
や
案
件
を
「
こ

れ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
な
さ
い
」
と
い

う
合
図
で
あ
る
と
認
識
し
、
実
際
は

「
こ
う
し
ろ
、
あ
あ
し
ろ
」
と
言
わ

れ
る
前
か
ら
、
す
で
に
仕
事
を
始
め

て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
彼
ら
が

目
標
と
す
る
ゴ
ー
ル
と
は
、
た
だ
業

務
を
こ
な
し
、
完
了
さ
せ
る
だ
け
で

は
な
く
、
相
手
を
満
足
さ
せ
る
、
他

人
を
感
動
さ
せ
る
ま
で
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
彼

ら
は
決
し
て
「
指
示
待
ち
状
態
」
に

な
る
こ
と
は
な
く
、
常
に
「
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
」「
改
善
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
」
と
仕
事
を
自
分
か

ら
探
し
出
す
の
で
す
。

　
目
の
前
に
登
り
た
い
山
が
あ
っ
た

ら
、
高
さ
を
確
認
し
な
く
て
も
、
と

に
か
く
登
り
始
め
る
。
登
れ
る
か
ど

う
か
で
は
な
く
、
登
っ
て
み
せ
る
！   

そ
う
覚
悟
を
決
め
る
。
そ
う
な
る
と

「
プ
ロ
に
な
れ
る
か
」
と
い
う
疑
問

な
ど
、
抱
き
は
し
な
い
の
で
す
。

「
で
き
る
か
？
」よ
り「
や
る
！
」

そ
の
気
持
ち
が
成
功
を
呼
び
込
む
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パ
ー
３
の
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
、
人
の
結
果
ば
か
り
気

に
す
る
方
を
見
か
け
ま
す
。

そ
ん
な
方
は
「
前
の
人
が
７

番
ア
イ
ア
ン
で
シ
ョ
ー
ト
し

た
か
ら
番
手
を
上
げ
よ
う
」

と
い
う
よ
う
に
、
同
伴
者
の

結
果
に
自
分
の
狙
い
が
左
右

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
情
報

と
し
て
参
考
に
す
る
こ
と

は
、
時
と
し
て
有
用
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
同
伴
者

の
結
果
に
左
右
さ
れ
す
ぎ
て

し
ま
う
と
、
結
果
、
心
に
迷

い
を
持
っ
た
ま
ま
打
つ
こ
と

に
な
り
が
ち
で
す
。

「
最
初
か
ら
自
分
の
考
え
の

ま
ま
打
て
ば
よ
か
っ
た
…
」

　
そ
ん
な
後
悔
を
し
た
と
こ

ろ
で
、
〝時
す
で
に
遅
し
〞
で

す
。
覚
悟
を
持
っ
て
、
自
分

の
プ
レ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。

他
人
の
情
報
に

左
右
さ
れ
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
？

ゴルファーに例えると……

　
私
は
現
在
、「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
マ
イ
ン
ド
」
を
育
成
す
る
講
座

を
毎
月
主
催
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う

い
っ
た
質
問
を
、
た
び
た
び
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
私
は
プ
ロ
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
」

　
プ
ロ
に
な
る
た
め
に
は
、
必
要
な

こ
と
が
ひ
と
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
「
プ
ロ
に
な
る
」
と
決
め
る
覚

悟
で
す
。
〝な
れ
る
か
〞
と
自
問
自

必
要
な
の
は

「
プ
ロ
に
な
る
」と

覚
悟
を
決
め
る
こ
と

本
当
の
プ
ロ
に
な
る
人
は

仕
事
の
取
り
組
み
方
が
違
う

見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
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車は暖機運転をする
ことで、スタートと
同時に最大のパフ
ォーマンスを発揮す
る。「開始の合図」
とともにダッシュで
きるよう、普段から
準備をしておこう

エンジンは
常に温まっ
た状態
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トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net
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