
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

15Vol. 

「私はどんな人?」
メンタルタイプを
把握することで
無意識の願望に
気づくはず

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

を
変
え
る
」
の
で
は
な
く
、「
活
か
す
」

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。「
自

分
の
内
側
に
あ
る
も
の
は
何
な
の

か
」
を
知
る
こ
と
で
、
本
当
の
自
分

と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

　
私
は
人
の
心
と
向
き
合
う
時
「
在

り
方
」、
言
わ
ば
「
生
き
様
」
を
大

切
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
大
き
く
４
つ

の
傾
向
（
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
）
に
分

か
れ
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
ど
こ
に

位
置
す
る
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
。
潜
在
力
を
引
き
出
す
た
め
に

は
、自
分
に
は
ど
ん
な
特
徴
が
あ
り
、

ど
ん
な
欠
点
が
あ
る
か
を
知
る
こ
と

が
、
第
一
歩
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
具
体
的
な
タ
イ
プ
は
こ
の
４
つ
。

『
王
様
タ
イ
プ
』
は
、
強
い
存
在
感

と
統
率
力
を
持
っ
た
リ
ー
ダ
ー
タ
イ

プ
で
、
周
囲
を
ぐ
い
ぐ
い
引
っ
張
る

力
が
あ
り
ま
す
。
常
に
他
人
の
上
に

立
ち
、
物
事
を
積
極
的
に
決
め
て
い

き
ま
す
。『
ス
ト
イ
ッ
ク
タ
イ
プ
』は
、

美
学
や
ポ
リ
シ
ー
を
重
ん
じ
、
道
を

究
め
よ
う
と
す
る
タ
イ
プ
。
強
い
信

念
や
向
上
心
が
あ
り
、
逆
境
を
跳
ね

返
す
強
さ
が
あ
り
ま
す
が
、孤
高
で
、

と
っ
つ
き
に
く
か
っ
た
り
し
ま
す
。

『
受
け
身
タ
イ
プ
』
は
忠
誠
心
が
あ

り
、他
人
を
尊
重
し
ま
す
。
従
順
で
、

上
司
か
ら
の
受
け
が
良
く
、
滅
私
奉

公
を
す
る
タ
イ
プ
で
す
。『
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
タ
イ
プ
』
は
、
王
様
タ
イ

プ
並
み
に
自
己
肯
定
は
高
い
の
で
す

が
、
他
人
と
の
調
和
を
重
ん
じ
る
タ

イ
プ
で
す
。
他
者
に
対
し
て
は
お
お

ら
か
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。
中
央
付

近
に
位
置
す
る
の
が
『
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
タ
イ
プ
』。
複
数
の
タ
イ
プ
を
併

せ
持
ち
、
立
場
や
状
況
に
応
じ
た
使

い
分
け
が
で
き
ま
す
。
王
様
と
ス
ト

イ
ッ
ク
の
境
界
に
位
置
し
た
場
合

「
王
様
に
な
り
き
ら
な
い
ス
ト
イ
ッ

ク
タ
イ
プ
」
ま
た
は
「
ス
ト
イ
ッ
ク

に
な
り
き
ら
な
い
王
様
」
と
言
っ
た

よ
う
に
、
ご
自
身
で
し
っ
く
り
く
る

イ
メ
ー
ジ
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
タ
イ
プ
に
良
し
悪
し
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
無
自
覚
な
自

分
の
マ
イ
ン
ド
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
メ
ン

タ
ル
タ
イ
プ
を
知
る
こ
と
で
、
自
分

が
潜
在
的
に
持
っ
て
い
る 

「
こ
う
在

り
た
い
」
と
い
う
無
意
識
の
願
望
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
個
性
を
知
る
こ
と
が

潜
在
能
力
開
花
へ
の
第
一
歩
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た
と
え
ば
グ
リ
ー
ン
上
。

自
分
の
目
だ
け
を
信
じ
、
主

体
的
に
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る

の
が
「
王
様
タ
イ
プ
」。「
ス

ト
イ
ッ
ク
タ
イ
プ
」
も
同
様

で
す
が
、
他
人
と
の
競
争
を

意
識
し
、
挑
戦
的
に
仕
掛
け

て
い
く
王
様
に
対
し
、
彼
ら

は
他
人
と
関
わ
る
こ
と
な
く

自
分
と
の
闘
い
に
専
念
し
ま

す
。
他
人
の
目
線
を
気
に
し

て
遠
慮
が
ち
な
「
受
け
身
タ

イ
プ
」
や
「
ス
ト
レ
ス
フ
リ

ー
タ
イ
プ
」
も
一
見
、
他
人

の
目
を
気
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
は

自
分
の
思
う
ま
ま
に
打
っ
て

い
ま
す
。
調
和
を
重
ん
じ
、

そ
の
組
の
潤
滑
油
的
存
在
と

な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
次
の
ラ
ウ
ン
ド
で
、
ぜ
ひ

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ー
時
に

良
く
見
て
取
れ
る

そ
れ
ぞ
れ
の
性
格

ゴルファーに例えると……

　
人
は
個
性
を
持
っ
て
い
て
、
才
能

を
開
花
さ
せ
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
存
在
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、
タ

イ
プ
別
の
傾
向
や
、
タ
イ
プ
に
応
じ

た
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
、

お
伝
え
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
の
異
な

る
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
私
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
「
自
分

人
の
個
性
は

大
き
く
分
け
る
と

４
タ
イ
プ
に
分
類

『
王
様
タ
イ
プ
』

『
ス
ト
イ
ッ
ク
タ
イ
プ
』

『
受
け
身
タ
イ
プ
』

『
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
タ
イ
プ
』
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トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net

くる・あさみ

横軸に「自己肯定」
と「自己否定」を、
縦軸に「他者に神経
質（アグレッシブ）」
と「他者におおらか」

４タイプを
座標軸で
分類すると

右上から時計回りに「王
様」「ストレスフリー」

「受け身」「ストイック」


