
採
点
方
法

質問①～⑧の合計点が横軸
⑨～⑯の合計点が縦軸となる
ステップ1（横軸）
質問
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②
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⑥
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他者に神経質（アグレッシブ）

他者におおらか ステップ1①〜⑧

自
己
否
定

自
己
肯
定

B
C

A
D

王様タイプ

ストレスフリータイプ受け身タイプ

ストイック
タイプ

ス
テ
ッ
プ
２
⑨
〜
⑯

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

16Vol. 

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

生き様を持たない
人間は無様！
あなたの力は
そんなもんじゃない

未来が

動く今月の
ひとこと

あ
な
た
は
「
王
様
」「
ス
ト
イ
ッ
ク
」

「
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
」「
受
け
身
」
の

４
つ
の
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
他
者
と
の
関
わ
り
方
や
、

問
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
の
対
処
法
は
、

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
上
司
か
ら
課
題
を
与
え

ら
れ
た
場
合
、「
王
様
タ
イ
プ
」
で
あ

る
あ
な
た
は
グ
ル
ー
プ
の
中
心
と
な

り
、
問
題
解
決
の
た
め
に
強
い
統
率

力
を
発
揮
す
る
で
し
ょ
う
。「
ス
ト
イ

ッ
ク
タ
イ
プ
」
は
自
力
で
課
題
を
解

決
し
よ
う
と
し
ま
す
。「
ス
ト
レ
ス
フ

リ
ー
タ
イ
プ
」
の
場
合
、
課
題
に
皆

で
取
り
組
み
、
で
き
る
限
り
、
楽
に

で
き
る
方
法
を
探
し
ま
す
。「
受
け
身

タ
イ
プ
」は
右
往
左
往
し
な
が
ら
も
、

時
間
を
か
け
て
課
題
を
受
け
容
れ
、

事
に
あ
た
っ
て
き
た
は
ず
で
す
。

　
こ
の「
生
き
様
診
断
テ
ス
ト
」は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
の
良
し
悪
し
で

は
な
く
、
自
分
の
内
側
を
知
り
、
潜

在
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
た
い
時
、「
受
け

身
」
寄
り
だ
っ
た
場
合
、「
王
様
」

自
分
の
個
性
を
知
る
こ
と
が

潜
在
能
力
開
花
へ
の
第
一
歩
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前
回
の
コ
ラ
ム
で
、
人
は
４
つ
の

タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。
で
は
あ
な
た
が
ど
の

タ
イ
プ
に
属
す
る
の
か
？　
潜
在
意

識
が
求
め
る
“
在
り
た
い
自
分
”
す

な
わ
ち
「
あ
な
た
の
生
き
様
」
を
明

ら
か
に
す
る
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
テ
ス
ト
で
測
る
の
は
、
あ
な

た
の
「
他
者
や
自
分
に
対
す
る
寛
容

度
」
で
す
。
以
下
の
設
問
に
よ
り
、

自
分
の
タ
イ
プ
を

診
断
テ
ス
ト
で

確
認
し
て
み
よ
う

「
生
き
様
」
を
知
り

「
在
り
た
い
自
分
」
を

手
に
し
よ
う
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生き様診断テスト
1 飲み会や立食パーティーは苦手だ    2 よく自信をなくす    

3 うまくいかない時、　原因は自分にあると思う 4 理由もないのに「自分は孤独だ」　と思うことがよくある   5 人を使うのがうまいほうだ     6 気持ちの切り替えが早い    7 ついつい「自分」について　語ってしまう 
8 茶目っ気があるほうだ 
9 自分は勘がいいほうだと思う   10本音を隠すところがある  11人に合わせるのが苦手だ    12目標は高めに設定する 

13自分は「個性的」だと思う     14先手必勝で勝ちにいくほうだ 15他人の意見に左右されない 16心配事があると　夜眠れなくなることがある    
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の
方
が
リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
い
る
の

で
は
と
、
自
分
を
変
え
よ
う
と
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
に
は
本

来
、
実
力
だ
と
思
っ
て
い
る
何
十
倍

も
の
能
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
武
器
に
す
べ
き
自
分
を

「
否
定
す
る
」の
で
は
な
く「
活
か
す
」

こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
あ
な
た
が
意
識
で
き

て
い
る
自
分
は
、
氷
山
の
一
角
。
無

限
の
可
能
性
を
引
き
出
せ
れ
ば
、
未

来
は
大
き
く
開
け
ま
す
。

　
次
回
は
「
自
分
を
活
か
す
」
方
法

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
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トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ffmental.net
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