
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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自分を知れば
他人もおのずと
見えてくる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

の
特
効
薬
で
、
自
分
が
置
か
れ
て
い

る
現
実
レ
ベ
ル
よ
り
も
、
思
い
切
り

飛
躍
し
た
理
想
を
維
持
し
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
人

は
根
拠
の
な
い
自
信
を
生
み
出
せ
る

の
で
、
自
己
評
価
が
過
大
に
な
り
が

ち
。
周
囲
か
ら
「
ビ
ッ
グ
マ
ウ
ス
」

と
さ
さ
や
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
す
。

「
受
け
身
タ
イ
プ
」
の
人
は
、
実
際

に
目
標
を
達
成
し
て
い
た
と
し
て

も
、「
ま
だ
ま
だ
自
分
は
で
き
て
い

な
い
」
と
自
己
評
価
を
低
く
見
積
も

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
評

価
を
自
力
で
引
き
上
げ
て
い
く
メ
ン

タ
ル
力
が
必
要
で
す
。
一
歩
一
歩
、

着
実
で
良
い
の
で
、
小
さ
な
成
功
体

験
を
積
み
重
ね
て
く
だ
さ
い
。

「
ス
ト
イ
ッ
ク
タ
イ
プ
」
の
人
は
、

自
分
に
と
っ
て
の
理
想
を
掲
げ
、
己

の
美
学
を
貫
こ
う
と
す
る
の
が
特
徴

で
す
。た
と
え
結
果
が
出
な
く
て
も
、

よ
り
一
層
の
高
み
を
目
指
し
続
け
よ

う
と
す
る
の
で
、
む
し
ろ
ス
ラ
ン
プ

が
バ
ネ
と
な
り
ま
す
。
時
に
は
一
匹

狼
に
な
る
こ
と
も
。
メ
ン
タ
ル
状
態

の
振
幅
が
と
て
も
大
き
く
な
る
の
が

特
徴
で
、
逆
境
を
受
け
入
れ
る
こ
と

で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
さ
ら
に
飛

躍
し
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
タ
イ
プ
」
の
人

は
高
い
目
標
は
設
定
せ
ず
、
現
実
的

な
目
標
を
持
つ
こ
と
で
現
状
維
持
を

モ
ッ
ト
ー
と
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
自
己
成
長
」
す
る
た
め
に
は
、
現

状
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら
で
も
、
現
実

の
レ
ベ
ル
そ
の
も
の
を
高
め
に
設
定

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
生
き
様
診
断
テ
ス
ト
を
通
じ
、
具

体
的
に
自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
に
当
て

は
ま
る
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
次
第
に
達
観
し
た
物
の
見
方

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
達
観
」
と
は
高
い
視
点
か
ら
物
を

見
る
こ
と
。心
の
視
点
が
高
ま
れ
ば
、

自
然
と
意
識
の
階
層
が
引
き
上
が
っ

て
い
き
、
最
終
的
に
は
、
自
分
の
メ

ン
タ
ル
タ
イ
プ
を
も
自
在
に
切
り
替

え
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
今
の
自
分
の
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
を

把
握
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

将
来
「
こ
う
在
り
た
い
自
分
」
の
生

き
様
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
理
想
的

な
自
分
を
創
り
上
げ
る
。
そ
の
た
め

に
も
自
分
の
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
を
把

握
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ
を
把
握
し
て

理
想
的
な
自
分
を
創
り
上
げ
る
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た
と
え
ば
大
切
な
接
待
ゴ

ル
フ
で
、
し
か
も
パ
ー
テ
ィ

内
は
全
員
初
対
面
。
そ
ん
な

状
況
に
、「
気
を
使
う
か
ら

嫌
な
ん
だ
よ
な
…
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
こ
そ
、
人
を
見
る
よ
り
ま

ず
自
分
を
見
て
下
さ
い
。
自

分
が
ど
の
メ
ン
タ
ル
タ
イ
プ

に
当
た
る
か
を
把
握
で
き
れ

ば
、
パ
ー
テ
ィ
内
の
人
を
俯

瞰
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
相
手
の

タ
イ
プ
が
分
か
れ
ば
、
自
分

は
そ
の
パ
ー
テ
ィ
内
で
ど
の

よ
う
な
立
ち
振
る
舞
い
を
す

れ
ば
い
い
か
が
分
か
り
、
結

果
と
し
て
対
人
関
係
の
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、

「
ま
た
あ
の
人
と
回
り
た
い

ね
」
な
ん
て
思
わ
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

人
を
見
る
よ
り

ま
ず
は
自
分
を

見
て
み
よ
う

ゴルファーに例えると……

　
前
号
で
は「
生
き
様
診
断
テ
ス
ト
」

を
通
じ
、
あ
な
た
が
ど
の
メ
ン
タ
ル

タ
イ
プ
に
当
た
る
の
か
を
見
て
き
ま

し
た
（
10
月
号
参
照
）。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
を
さ
ら
に
伸
ば
す
た
め
の
留
意
点

を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
王
様
タ
イ
プ
」
の
人
は
、
目
標
を

現
実
よ
り
高
く
掲
げ
る
こ
と
が
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
一
番

４
つ
の
タ
イ
プ
は

そ
れ
ぞ
れ
の

活
か
し
方
が
あ
る

自
分
を
知
る
こ
と
で

物
事
を
俯
瞰
す
る

能
力
が
養
わ
れ
る
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「俯瞰する」という
ことはとても大事。
これまで見えなかっ
た物が、鳥の目で見
てみると、突然見え
てくるはずだ

心の視点を
高めてくれる
「鳥の目」

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net

くる・あさみ


