
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

18Vol. 

「在りたい自分」を
遠ざける
“心の壁”は
自分が作り出す

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

い
て
解
説
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
あ
な
た
が
、
あ
る
こ
と

で
失
敗
し
た
と
し
ま
す
。
そ
の
失
敗

に
つ
い
て
怒
ら
れ
た
り
、
責
め
ら
れ

た
り
し
た
時
に
は
、「
今
後
、
こ
の

よ
う
な
間
違
い
を
犯
さ
な
い
よ
う
に

し
よ
う
」
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。
子

供
が
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
て

ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
次

か
ら
は
ガ
ラ
ス
が
割
れ
る
よ
う
な
場

所
で
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
な
い

よ
う
に
す
る
。
こ
う
し
た
こ
と
を
積

み
重
ね
て
、
大
人
に
な
っ
て
き
た
人

は
多
い
で
し
ょ
う
。

　
過
去
の
失
敗
を
反
省
し
て
、
未
来

に
は
そ
の
失
敗
を
犯
さ
な
い
よ
う
に

自
己
を
規
制
す
る
。
こ
れ
は
ほ
と
ん

ど
の
人
が
行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

と
い
う
よ
り
、も
と
も
と
人
間
に
は
、

生
態
環
境
を
平
穏
で
快
適
な
状
態
に

保
と
う
と
す
る
機
能
（
恒
常
性
維
持

機
能
＝
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
）
が
備

わ
っ
て
い
る
た
め
、
あ
る
意
味
、
当

然
の
行
動
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
人
は
慣
れ
な
い
状
況
に
遭
遇
す
る

と
、
心
理
的
に
萎
縮
し
て
し
ま
っ
た

り
、
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
い
、
次
の

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
く
な
る
。
こ
の

状
況
が
も
っ
と
も
起
こ
り
や
す
い
の

が
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と
す

る
と
き
で
す
。

「
時
間
が
な
い
か
ら
で
き
な
い
か

も
」「
や
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
難
し

い
」「
お
金
が
か
か
る
か
ら
無
理
な

の
で
は
な
い
か
」「
そ
も
そ
も
自
分

に
そ
ん
な
能
力
は
な
い
」な
ど
な
ど
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
起
こ
り
う
る

こ
う
い
っ
た
自
問
自
答
は
、
一
部
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
人
に
の
み
起
こ
る
特

別
な
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も

が
「
自
分
は
こ
の
程
度
の
人
間
で
あ

る
」
と
い
う
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
て
、
そ
の
範
囲
内
に
自
分
の
限

界
を
決
め
付
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
す
。
そ
の
よ
う
な
心
の
壁
を
、
私

は
「
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
間
が
普
通

に
行
動
し
て
い
る
と
、
無
意
識
に
起

こ
っ
て
し
ま
う
反
応
で
す
。し
か
し
、

こ
れ
を
放
置
し
続
け
て
い
る
限
り
、

「
自
分
は
こ
う
在
り
た
い
」
と
い
う

理
想
か
ら
は
、
ど
ん
ど
ん
遠
ざ
か
っ

て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
次
回
以
降
で
、
こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を

ど
う
外
す
の
か
、
に
つ
い
て
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
の
体
と
心
を
縛
る

「
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
」と
は
？
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パ
ー
オ
ン
狙
い
の
２
打

目
、
周
囲
は
深
い
バ
ン
カ
ー

が
囲
み
、
グ
リ
ー
ン
は
複
雑

に
う
ね
っ
て
い
る
。
こ
ん
な

時
、
あ
な
た
の
頭
に
ど
ん
な

言
葉
が
浮
か
び
ま
す
か
？

　

お
そ
ら
く
、
大
抵
の
方
は

「
こ
ん
な
グ
リ
ー
ン
乗
り
っ

こ
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
頭

の
中
を
よ
ぎ
り
、「
ど
う
逃

げ
よ
う
」
と
い
う
方
法
へ
思

考
を
巡
ら
せ
る
は
ず
で
す
。

　

こ
れ
は
あ
る
意
味
、
賢
い

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
も
言
え
ま

す
が
、
別
の
視
点
か
ら
見
る

と
「
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
」

が
か
か
っ
た
ま
ま
で
は
、
大

き
な
成
長
は
望
め
ま
せ
ん
。

　

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
に
は
練
習

も
大
事
で
す
が
、
こ
う
い
っ

た
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
を
外

す
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
。

そ
の
ゴ
ル
フ
は

本
当
に

「
賢
い
」の
か
？

ゴルファーに例えると……

　
前
号
ま
で
は
、
理
想
的
な
自
分
を

創
り
上
げ
る
第
一
歩
と
し
て
、
メ
ン

タ
ル
タ
イ
プ
を
把
握
す
る
必
要
が
あ

る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。し
か
し
、

何
か
行
動
を
起
こ
そ
う
と
し
て
も
、

自
分
自
身
で
壁
を
作
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
人
は
、
実
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
っ
て
、

「
自
分
自
身
の
作
り
出
す
壁
」
す
な

わ
ち
「
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
」
に
つ

無
意
識
の
う
ち
に

人
は
自
分
を

守
ろ
う
と
す
る

「
自
分
は
こ
の
程
度
の
人
間
」

そ
の
決
め
つ
け
こ
そ
が

あ
な
た
の
可
能
性
を
潰
す
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本能的に備わってい
る防御反応は、身を
守るために必要なも
のではあるが、行動
を制限してしまうと
いう不都合もある

心は常に
あなたの体を
守ろうとする

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net

くる・あさみ


