
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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「在りたい自分」に
なりたかったら
理想の自分を
演じてみよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

し
た
対
応
を
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
、
部
下
か
ら
の
信
頼
度
は
上

が
り
、
役
員
か
ら
も
一
目
置
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
な
れ
ば
「
短
気
で
キ
レ
や
す

い
Ａ
さ
ん
」
の
自
己
フ
レ
ー
ム
は
消

滅
し
、
す
で
に
Ａ
さ
ん
を
悩
ま
せ
て

い
た
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
も
跡
形
も

な
く
消
え
去
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か

ら
の
Ａ
さ
ん
の
行
動
や
言
動
は
劇
的

に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

周
囲
の
Ａ
さ
ん
へ
の
評
価
は
確
固
た

る
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
Ａ

さ
ん
の
よ
う
に
こ
れ
ま
で
何
十
年
も

持
ち
続
け
て
き
た
「
変
え
た
い
の
に

変
え
ら
れ
な
か
っ
た
自
分
」
か
ら
脱

皮
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。

　
理
想
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
新
た

な
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
創
り
上
げ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
今
ま
で
の
自
分
に

こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、
す
ん
な
り
と

「
在
り
た
い
自
分
」
の
人
生
を
手
に

入
れ
る
こ
と
は
可
能
な
の
で
す
。

　
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
創
り
上
げ
る
た

め
に
、
ま
ず
は
「
別
人
格
に
な
っ
て

演
じ
る
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。
私
は
Ａ
さ
ん
へ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
一
流
の
俳
優

た
ち
が
実
践
し
て
い
る
「
役
創
り
メ

ソ
ッ
ド
」
を
使
い
ま
し
た
。

　
俳
優
た
ち
は
配
役
が
決
ま
り
、
そ

の
役
を
全
う
す
る
た
め
に
、ま
ず〝
役

づ
く
り
〞
を
し
ま
す
が
、
演
じ
る
う

え
で
大
事
な
の
は
セ
リ
フ
（
言
動
）

で
は
な
く
、
心
や
感
情
で
す
。
そ
れ

ゆ
え
、
ま
ず
俳
優
た
ち
が
最
初
に
行

う
作
業
は
、
台
本
に
描
か
れ
て
い
る

セ
リ
フ
や
行
動
か
ら
人
物
像
を
推
測

し
、
台
本
に
描
か
れ
て
い
な
い
細
か

な
情
報
や
設
定
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
内
的
イ
メ
ー
ジ
が

高
め
ら
れ
、「
役
と
し
て
の
も
う
一
人

の
自
分
」
が
自
然
な
形
で
生
み
出
さ

れ
る
の
で
す
。
な
ぜ
俳
優
た
ち
が
昨

日
ま
で
ま
っ
た
く
の
他
人
で
あ
っ
た

は
ず
の
「
台
本
の
中
に
登
場
す
る
人

物
」
を
、
感
情
豊
か
に
、
か
つ
自
然

に
演
じ
ら
れ
る
の
か
？　

そ
の
理
由

は
、
こ
の
「
役
創
り
」
で
内
的
イ
メ

ー
ジ
を
高
め
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

　
一
流
の
俳
優
た
ち
と
同
じ
よ
う
に

〝
役
創
り
〞
を
す
る
こ
と
で
「
確
固

た
る
自
分
」
が
出
来
上
が
っ
た
Ａ
さ

ん
は
、
ど
ん
な
状
況
に
も
平
常
心
の

ま
ま
対
応
で
き
る
マ
イ
ン
ド
を
見
事

に
手
に
入
れ
た
の
で
す
。
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あ
な
た
が
上
達
に
悩
ん
で

い
る
と
し
た
ら
、
ト
ッ
プ
プ

ロ
の
〝
役
創
り
〞
を
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
「
松

山
英
樹
に
な
っ
て
み
る
」
な

ど
、
目
標
と
す
る
人
の
言
動

や
姿
勢
な
ど
を
コ
ピ
ー
す
る

こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル
を
強
化

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス

ウ
ィ
ン
グ
と
い
っ
た
目
に
見

え
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
松

山
プ
ロ
が
カ
メ
ラ
の
裏
側
で

何
を
感
じ
、
ど
ん
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
だ
ろ
う
、
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
思
い
を
巡
ら

せ
内
的
イ
メ
ー
ジ
を
創
り
上

げ
る
。
そ
れ
が
久
瑠
流
〝
役

創
り
〞
の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
マ
ス
タ
ー

す
る
と
非
常
に
安
定
し
た
効

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

理
想
の
ゴ
ル
フ
を

し
た
い
な
ら

「
演
じ
て
」み
て
は
？

ゴルファーに例えると……

　

前
号
で
は
、「
短
気
で
キ
レ
や
す

い
」
Ａ
さ
ん
が
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
自

分
と
い
う
も
の
は
、
周
囲
か
ら
期
待

さ
れ
て
い
た
人
物
像
を
演
じ
て
い
た

に
す
ぎ
ず
、
本
当
は
「
こ
う
在
り
た

い
と
い
う
自
分
」
を
手
に
す
る
ま
で

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
ま
し
た
。

　
部
下
の
間
で
は
Ａ
さ
ん
の
カ
ミ
ナ

リ
は
有
名
で
し
た
が
、
周
囲
に
配
慮

在
り
た
い
自
分
を

イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば

何
者
に
も
な
れ
る

確
固
た
る

自
己
イ
メ
ー
ジ
を

創
り
出
す
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単に台本を読むだけで
なく、その裏を読み解
くことで、なりたい自
分になることができる

演者の気持ちで
「役」に
なりきろう

自
己
イ
メ
ー
ジ
が
作
り
上
げ
る

「
ダ
メ
な
自
分
」「
理
想
の
自
分
」

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net
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