
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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台詞は暗記する
ものではなく
役の“気持ち”を
創り出す小道具

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

「
理
想
の
上
司
」
と
し
て
慕
わ
れ
て

い
ま
す
。
仕
事
内
容
か
ら
考
え
れ

ば
、
課
長
補
佐
以
上
の
ポ
ス
ト
で
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
は
Ｂ

さ
ん
に
は
弱
点
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
は
「
人
前
で
話
を
す
る
と
異
常

に
緊
張
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
さ
っ
そ
く
Ｂ
さ
ん
に
は
「
役
創

り
メ
ソ
ッ
ド
」
を
実
践
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
自
分
の
な
り
た
い
人
物
像

を
推
測
し
「
役
と
し
て
の
も
う
一
人

の
自
分
」
を
創
り
上
げ
て
い
く
の
で

す
。
Ｂ
さ
ん
の
理
想
を
聞
い
て
み
る

と
「
聴
衆
を
飽
き
さ
せ
ず
、
時
折
ユ

ー
モ
ア
を
入
れ
て
笑
わ
せ
な
が
ら
、

堂
々
と
し
た
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
よ

う
な
演
説
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
ど
う
や
ら
Ｂ
さ
ん
は
ス
ピ
ー
チ
の

達
人
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

よ
う
で
し
た
が
、
お
仕
着
せ
の
話
を

無
理
に
頑
張
っ
て
し
よ
う
と
す
る
必

要
は
な
い
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を

し
な
く
て
も
、
Ｂ
さ
ん
ら
し
さ
が
に

じ
み
出
る
よ
う
な
ス
ピ
ー
チ
が
で
き

れ
ば
、
そ
れ
で
充
分
な
の
で
す
。
大

切
な
の
は
セ
リ
フ
を
覚
え
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
役
割

を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
、
そ
の
役
に

な
り
き
れ
ば
、
言
葉
は
自
然
に
出
て

く
る
は
ず
で
す
。

　
そ
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で

Ｂ
さ
ん
の
役
割
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。「
短
い
ス
ピ
ー
チ
を
真
面
目
に

行
う
、
俳
優
で
い
え
ば
『
Ｓ
ｈ
ａ
ｌ

ｌ 

ｗ
ｅ 

ダ
ン
ス
？
』
の
役
所
広
司

さ
ん
の
よ
う
な
シ
ャ
イ
な
人
柄
」
と

い
う
Ｂ
さ
ん
本
人
の
イ
メ
ー
ジ
に
沿

っ
た
と
こ
ろ
に
し
っ
く
り
き
た
の
で

す
。
こ
の
「
役
柄
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
に
Ｂ
さ
ん
が
乗
り
気
に
な
っ
た
こ

と
が
、
成
功
の
第
一
歩
で
し
た
。
Ｂ

さ
ん
は
そ
れ
ま
で
人
前
で
話
す
決
ま

り
文
句
を
必
死
に
暗
記
し
た
り
、
気

の
利
い
た
言
葉
を
色
々
と
考
え
た
り

し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

習
慣
は
、
ま
ず
脇
に
置
い
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。
台
詞
は
気
持
ち

で
言
う
方
が
伝
わ
り
や
す
い
の
で
す
。

頭
で
覚
え
て
話
す
か
ら
〝
棒
読
み
〞

と
な
っ
て
ま
っ
た
く
伝
わ
ら
な
い
小

芝
居
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
暗

記
で
は
な
く
、
役
柄
に
成
り
き
る
こ

と
で
、
台
詞
と
俳
優
の
感
情
と
が
一

体
化
し
て
く
る
の
で
す
。
ま
ず
は
自

分
の
役
柄
じ
っ
く
り
と
イ
メ
ー
ジ
し
、

自
ら
の
内
側
に
リ
ア
リ
テ
ィ
を
創
り

上
げ
る
こ
と
に
専
念
し
た
の
で
す
。
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与
え
ら
れ
た
台
本
通
り
に

役
を
演
じ
る
こ
と
は
、
お
仕

着
せ
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
で
ラ
ウ

ン
ド
に
臨
む
よ
う
な
も
の
。

　

人
の
体
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
身
長
も
違

え
ば
腕
の
長
さ
や
体
の
硬

さ
、
筋
力
だ
っ
て
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。
よ
く
あ
る
レ

ッ
ス
ン
通
り
に
体
を
動
か
そ

う
と
し
て
も
上
手
く
い
か
な

い
の
は
当
然
の
話
で
、
ま

ず
、
そ
の
レ
ッ
ス
ン
が
伝
え

た
い
こ
と
の
本
質
を
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
レ
ッ
ス
ン
が
言
い
た

い
こ
と
を
理
解
し
、
自
分
の

中
に
確
固
と
し
た
イ
メ
ー
ジ

を
生
み
出
す
こ
と
で
、
あ
な

た
の
身
体
的
特
徴
と
新
た
な

ス
ウ
ィ
ン
グ
理
論
が
一
体
化

す
る
の
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
書
を

丸
暗
記
し
て
も

上
達
の
道
は
遠
い

ゴルファーに例えると……

　
前
回
の
コ
ラ
ム
で
は
「
在
り
た
い

自
分
に
な
る
た
め
、
別
人
格
を
演
じ

る
」
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。
今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
り
「
理

想
の
自
分
を
演
じ
る
」
こ
と
に
つ
い

て
、
さ
ら
に
深
く
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。

　
Ｂ
さ
ん
は
、
堅
実
に
会
社
勤
め
を

続
け
て
き
て
20
年
。
真
面
目
な
課
長

補
佐
と
し
て
女
性
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は

「
役
創
り
」に
と
っ
て

一
番
重
要
な
の
は

〝
な
り
き
る
〞こ
と

必
要
な
こ
と
は

「
自
分
の
役
」を
知
る
こ
と
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一見、人当たりがよく
見えても、中身が弱け
れば、どこかでボロが
出てしまう。自分を変
えるには中身からだ

理想の上司は
「豆腐メンタル」
の持ち主だった

理
想
の
自
分
を
演
じ
る
た
め
に

〝
別
人
格
〞に
な
り
き
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う傍ら、リーダー研修や講
演会など、活動は多岐にわたる
http://ff mental.net
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