
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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「役創り」で
内的イメージが
高まれば
自然と「役柄」は
にじみ出てくる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

っ
た
の
は
、
当
初
、
Ｂ
さ
ん
が
理
想

と
し
て
い
た
「
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

の
よ
う
な
堂
々
と
し
た
存
在
」
で
は

な
く
「
役
所
広
司
さ
ん
の
よ
う
な
シ

ャ
イ
な
人
柄
」
で
し
た
。
理
想
と
す

る
人
物
像
が
浮
か
び
さ
え
す
れ
ば
、

後
は
「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」
で
内
的

イ
メ
ー
ジ
を
高
め
て
い
け
ば
、
成
功

の
き
っ
か
け
は
掴
め
ま
す
。

　
Ｂ
さ
ん
か
ら
「
家
族
で
行
っ
た
カ

ラ
オ
ケ
で
、
モ
ノ
マ
ネ
す
る
と
上
手

く
歌
え
た
」
と
い
う
経
験
談
を
聞

き
、
私
は
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
で
そ
れ

を
再
現
し
て
「
家
族
で
の
カ
ラ
オ
ケ

の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
そ

う
に
し
な
が
ら
声
を
張
り
上
げ
ず

淡
々
と
、
必
要
な
こ
と
だ
け
を
話
す

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
役
所
さ
ん
に

な
り
き
っ
て
み
る
」
と
い
う
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
後
の
Ｂ
さ
ん
は
、
劇
的
な
変

化
を
遂
げ
ま
し
た
。
性
格
は
変
え
ず

に
風
格
が
変
わ
り
、
別
人
の
よ
う
な

印
象
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

か
ら
で
す
。「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」

で
は
、
覚
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
セ

リ
フ
と
い
う
の
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｂ
さ
ん
の
思
う
ま
ま
に
役
所
さ

ん
を
演
じ
て
い
く
中
で
、
自
然
と
Ｂ

さ
ん
の
中
に
「
役
所
広
司
を
演
じ
る

自
分
を
冷
静
に
見
る
〝
も
う
ひ
と
り

の
自
分
〞」
と
い
う
も
の
が
芽
生
え

て
い
く
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」
に

よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
終
え
た
Ｂ
さ

ん
は
、
以
前
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な

い
ほ
ど
、
人
前
で
ス
ム
ー
ズ
に
話
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
セ
リ
フ
を
暗
記
す
る
の
で
は
な

く
、
な
り
き
る
こ
と
だ
け
考
え
ま
し

た
。
で
す
か
ら
、
家
族
の
カ
ラ
オ
ケ

の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
で

人
前
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
演
じ
る
、
っ
て
こ
う
い

う
こ
と
な
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
ね
」

　
ス
ピ
ー
チ
は
３
分
程
度
の
短
い
も

の
で
し
た
が
、
今
ま
で
の
Ｂ
さ
ん
な

ら
立
ち
往
生
を
し
て
、
言
葉
に
詰
ま

り
、
周
囲
を
ハ
ラ
ハ
ラ
さ
せ
る
よ
う

な
状
況
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
新
し

い
Ｂ
さ
ん
は
淡
々
と
静
か
に
大
切
な

こ
と
だ
け
を
話
し
終
え
た
の
で
す
。

短
め
で
、
心
の
こ
も
っ
た
、
地
味
だ

け
れ
ど
伝
わ
る
こ
と
の
あ
る
ス
ピ
ー

チ
は
周
囲
を
驚
か
せ
ま
し
た
。
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シ
ン
グ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
の

コ
ピ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
に
な
る
こ

と
は
、
実
は
ス
コ
ア
ア
ッ
プ

に
と
て
も
有
益
で
す
。
た
と

え
ば
バ
ン
カ
ー
に
入
れ
た
時
、

大
失
敗
し
て
し
ま
う
人
は
大

抵
「
あ
〜
あ
、
や
っ
ち
ゃ
っ

た
よ
」
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

対
し
、
シ
ン
グ
ル
プ
レ
ー
ヤ

ー
は
状
況
を
冷
静
に
受
け
止

め
、
戦
略
を
考
え
ま
す
。
こ

の
時
、
焦
る
前
者
と
冷
静
な

後
者
の
言
動
や
表
情
は
、
誰

の
目
に
も
明
ら
か
で
す
。

　

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
に
つ
な
が

る
モ
ノ
マ
ネ
は
上
に
挙
げ
た

言
葉
尻
を
ま
ね
る
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
感
情
の
動
き

や
物
事
の
応
対
を
真
似
る
こ

と
で
、
ミ
ス
し
た
後
の
行
動

が
変
わ
れ
ば
結
果
も
大
き
く

変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

真
似
し
て
み
よ
う

ミ
ス
し
た
後
の

う
ま
い
人
の
所
作

ゴルファーに例えると……

　
前
回
は
、
人
前
で
緊
張
し
が
ち
な

Ｂ
さ
ん
が
「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」
を

取
り
入
れ
た
こ
と
で
、「
在
り
た
い

自
分
」
を
手
に
し
た
、
と
い
う
お
話

を
し
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
し
て
「
無
敵
の
生
き
様
」
を
創
り

出
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｂ
さ
ん
と
始
め
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
中
で
、
私
は
一
緒
に
〝
理
想
の
自

分
〞
を
探
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
分
か

「
演
じ
る
」こ
と
で

「
在
り
た
い
自
分
」を

手
に
入
れ
る

「
覚
え
る
こ
と
」よ
り

「
な
り
き
る
こ
と
」で

内
的
イ
メ
ー
ジ
は

劇
的
に
高
ま
る
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丸暗記では「演じた」ことに
はならない。役柄になりきれ
ば、次第にその人間性を自分
の物にできるはずだ

覚えるより
演じることで
自分の物となる

在
り
た
い
自
分
を
手
に
入
れ
る

「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ff mental.net
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