
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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自己イメージを
塗り替えれば
「現在」だけでなく
「未来」も変わる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

た
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。「
な
り
た

か
っ
た
自
分
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

「
本
当
の
自
分
」
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
成
功
体
験
は
次
の
成
功
体
験
を
も

た
ら
し
ま
す
。無
意
識
の
う
ち
に「
な

り
た
い
自
分
」
を
演
じ
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
、
職
場
で

の
評
価
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
当
然
Ｂ
さ
ん
の
社
内
で
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
自
己
イ
メ
ー
ジ

を
塗
り
替
え
る
こ
と
で
、
周
囲
も
ま

た
変
わ
り
ま
す
。
何
よ
り
重
要
な
の

は
、
自
分
の
未
来
を
も
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
Ｂ
さ
ん
が

自
分
の
「
役
柄
」
を
、
た
だ
の
モ
ノ

マ
ネ
で
は
な
く
、
リ
ア
リ
テ
ィ
を
持

っ
て
演
じ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
で
俳
優

の
渥
美
清
さ
ん
は
、
あ
く
ま
で
も

「
車
寅
次
郎
」
と
い
う
役
を
演
じ
て

い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
が
、
私
た

ち
は
し
ば
し
ば
、
実
際
の
渥
美
さ
ん

と
映
画
の
中
で
の
寅
さ
ん
の
区
別
が

つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

こ
に
、〝
演
じ
る
〞
こ
と
の
秘
密
が

あ
る
の
で
す
。
自
己
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
次
第
に
周
囲

は
そ
れ
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
私
た
ち
は
渥
美
さ
ん
が
イ
メ
ー

ジ
し
た
〝
寅
さ
ん
〞
を
、
渥
美
さ
ん

の
背
後
に
見
て
い
た
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
こ
こ
で
重
要
と
な
る
の

は
、
演
じ
続
け
る
こ
と
で
、
次
第
に

自
分
を
客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
Ｂ
さ
ん

も
そ
う
で
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
目
の

前
の
状
況
に
四
苦
八
苦
し
て
い
た
よ

う
な
状
況
で
も
、
一
歩
引
い
て
俯
瞰

す
る
こ
と
で
、
落
ち
着
い
て
対
処
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
今
ま
で
の
Ｂ
さ
ん
は
、
人
前
で
話

す
こ
と
が
精
一
杯
。
パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
な
が
ら
、
必
死
に
暗
記
し
た
セ

リ
フ
を
喋
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を

達
観
し
、冷
静
に
理
解
す
る
こ
と
で
、

〝
な
り
た
い
自
分
を
演
じ
る
〞
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
心
の
視
点
、
す
な
わ
ち
「
メ
ン
タ

ル
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
」
が
引
き
上
が

っ
た
と
い
う
変
化
こ
そ
が
、
Ｂ
さ
ん

の「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」が
完
成
し
、

自
分
の
も
の
に
な
っ
た
証
な
の
で
す
。
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「
目
の
前
の
球
を
打
つ
」
と

い
う
こ
と
は
、
ゴ
ル
フ
の
持

つ
ご
く
一
部
の
側
面
で
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。「
ど
ん
な
ラ

イ
か
」「
ど
こ
へ
打
て
ば
良

い
か
」
と
い
っ
た
打
ち
方
や

狙
い
所
の
決
定
か
ら
、「
こ

こ
は
い
く
つ
で
上
が
る
か
」

と
い
う
ス
コ
ア
に
関
す
る
計

算
ま
で
、
打
つ
前
に
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
上
手

な
方
で
あ
れ
ば
当
た
り
前
の

よ
う
に
や
っ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、
難
し
い
と
思
う
方
も

い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

心
の
視
点
を
引
き
上
げ
て

〝
鳥
の
目
〞
で
俯
瞰
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
ゴ
ル
フ
に

関
す
る
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

は
、
た
や
す
い
は
ず
で
す
。

「
鳥
の
目
」
を

持
つ
こ
と
が

技
術
を
上
げ
る

ゴルファーに例えると……

　
前
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、「
覚
え
る
」

よ
り
「
な
り
き
る
」
こ
と
で
、
内
的

イ
メ
ー
ジ
は
劇
的
に
高
ま
る
と
い
う

「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」
の
本
質
に
つ

い
て
お
話
を
し
ま
し
た
。

　
う
わ
べ
だ
け
の
自
信
は
、
逆
境
や

ス
ラ
ン
プ
の
時
に
は
通
用
し
ま
せ
ん
。

人
前
で
緊
張
し
が
ち
な
Ｂ
さ
ん
で
し

た
が
、「
役
創
り
メ
ソ
ッ
ド
」
を
通
じ
、

ど
こ
か
お
ど
お
ど
し
た
面
影
は
見
当

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
が

変
化
す
れ
ば

評
価
は
つ
い
て
く
る

自
分
を
俯
瞰
で
き
れ
ば

こ
れ
ま
で
感
じ
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な

大
き
な
変
化
が
訪
れ
る
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「
心
の
視
点
」を
引
き
上
げ
て

な
り
た
い
自
分
を
手
に
入
れ
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
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「物事を俯瞰する」こ
とは、どんな場面でも
活用できるメソッド。
ぜひ練習しましょう

自分の置かれ
た状況を上か
ら見る


