
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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自分を知って
ほしければ
“作り笑い”を
今すぐやめよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

に
つ
い
て
説
明
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
新
し
い
仕
事
を
始
め
た
人
、
営
業

職
の
人
な
ど
は
、
初
対
面
の
人
と
接

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が

簡
単
に
で
き
る
人
と
、
そ
う
で
は
な

い
人
が
い
ま
す
。
Ｃ
さ
ん
は
、
着
実

に
事
を
進
め
る
タ
イ
プ
で
、
社
内
折

衝
な
ど
の
仕
事
は
と
て
も
優
秀
で
し

た
。
上
司
の
評
価
も
高
く
、
昇
進
の

流
れ
と
し
て
、
一
度
営
業
を
経
験
さ

せ
よ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
社
外
の
人
と
上
手
く
接
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」

Ｃ
さ
ん
が
相
談
に
来
た
の
は
異
動
の

辞
令
が
出
た
頃
で
し
た
。

　
ゴ
ル
フ
が
趣
味
の
Ｃ
さ
ん
は
、
悩

み
を
解
決
す
る
べ
く
、
知
ら
な
い
人

と
の
ラ
ウ
ン
ド
を
試
み
た
そ
う
で
す
。

「
河
川
敷
の
コ
ー
ス
で
早
朝
か
ら
ゴ

ル
フ
好
き
が
集
ま
っ
て
ハ
ー
フ
だ
け

回
る
の
で
す
が
、
試
し
に
ひ
と
り
で

行
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
３
人
組

の
人
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
初
対
面
の
人
が
苦
手
な
Ｃ
さ
ん
に

は
可
哀
相
な
こ
と
に
「
３
対
１
」
と

い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。

「
彼
ら
は
社
内
の
話
題
な
ど
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
上
手

く
そ
の
会
話
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
私
は
Ｃ
さ
ん
に
、
ど
う
や
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
し

た
の
か
を
問
い
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
笑
顔
を
作
ろ
う
と
し
ま

し
た
。
で
も
顔
が
こ
わ
ば
っ
て
、
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。〝
あ
な
た
は
元
々

お
っ
か
な
い
顔
だ
か
ら
、
笑
顔
に
な

ら
な
い
と
ダ
メ
〞
と
女
房
に
は
言
わ

れ
て
い
た
し
、
頑
張
っ
て
み
ま
し
た

が
、そ
の
笑
顔
が
作
れ
な
い
ん
で
す
」

　
こ
れ
は
「
愛
想
笑
い
が
苦
手
」
と

い
う
人
に
共
通
の
悩
み
で
す
。
私
は

す
ぐ
に
〝
愛
想
笑
い
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
場
で
は
必
要
が
な
い
〞

こ
と
を
Ｃ
さ
ん
に
伝
え
ま
し
た
。
愛

想
笑
い
と
は
相
手
を
気
づ
か
っ
て
、

笑
い
た
く
も
な
い
の
に
笑
顔
を
作
る

行
為
で
す
。
自
分
を
ご
ま
か
し
て
、

そ
の
場
を
取
り
繕
い
た
い
人
に
は
便

利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｃ
さ
ん
の

よ
う
に
、
実
直
な
人
に
と
っ
て
は
、

愛
想
笑
い
な
ど
必
要
な
い
の
で
す
。

　
そ
も
そ
も
上
手
く
笑
お
う
と
す
る

こ
と
自
体
が
不
自
然
な
行
為
。
上
手

な
笑
顔
で
は
な
く
、
自
然
な
笑
顔
が

一
番
の
魅
力
と
な
る
は
ず
で
す
。
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コ
ン
ペ
な
ど
で
面
識
の
な

い
方
と
ラ
ウ
ン
ド
す
る
時
、

普
段
の
ゴ
ル
フ
が
で
き
て
い

る
方
は
、
実
は
そ
う
多
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
ば
グ
リ
ー
ン
上
で

60
セ
ン
チ
く
ら
い
の
嫌
な
距

離
を
残
し
た
と
し
ま
す
。
い

つ
も
な
ら
マ
ー
ク
し
て
、
慎

重
に
行
く
と
し
て
も
、つ
い
、

〝
お
先
に
〞
行
っ
て
し
ま
い
が

ち
。
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
と
い

う
面
で
は
良
い
こ
と
で
す
が
、

マ
ー
ク
し
な
い
こ
と
で
リ
ズ

ム
を
崩
し
、
そ
の
パ
ッ
ト
を

外
し
て
し
ま
っ
て
は
、
か
え

っ
て
プ
レ
ー
を
長
引
か
せ
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
し
、
雰

囲
気
も
沈
ん
で
し
ま
い
が
ち
。

相
手
へ
の
気
遣
い
は
忘
れ

ず
、
普
段
通
り
の
自
分
を
出

す
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

「
普
段
通
り
の
自
分
」

を
出
す
こ
と
が

良
い
場
合
も
あ
る

ゴルファーに例えると……

　
前
回
の
コ
ラ
ム
で
は
〝
役
創
り
メ

ソ
ッ
ド
〞
を
通
じ
、
周
囲
の
評
価
を

ガ
ラ
リ
と
変
え
た
Ｂ
さ
ん
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
。
一
方
で
初
対
面

の
相
手
と
疎
通
で
き
ず
に
悩
む
方
も

い
ま
す
。今
回
の
主
役
は
Ｃ
さ
ん
。社

内
で
の
評
判
は
良
好
で
す
が
、
初
対

面
の
相
手
と
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、「
初

対
面
の
人
と
接
す
る
た
め
の
極
意
」

相
手
に
好
印
象
を

与
え
る
た
め
に
は

ど
う
す
る
べ
き
か

「
初
対
面
の
人
に
対
し

自
然
な
笑
顔
で

接
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
ん
で
す
」
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「
自
分
に
嘘
を
吐
か
な
い
」こ
と
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
極
意

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ff mental.net

くる・あさみ

自分の良い部分を見せ
たいと思うがあまり、
本当の自分を偽ってい
ては、必ずどこかで歪
みができてしまう

初対面の人と
 うまくいかない


