
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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相手の心を
開かせる極意は
「本当の自分を
見せること」

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

ン
に
悩
む
人
は
た
い
て
い
〝
作
り
笑

い
〞
で
接
し
、
疲
弊
し
て
し
ま
い
が

ち
。
相
手
に
と
っ
て
も
無
理
に
笑
顔

を
作
ら
れ
る
こ
と
で
、
警
戒
心
を
抱

く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
笑
顔
が
苦
手
と
い
っ
た
、
人
間
関

係
の
悩
み
を
相
談
さ
れ
た
場
合
、
私

は
ま
ず
、
そ
う
な
る
に
至
っ
た
潜
在

的
な
〝
原
因
〞
を
探
り
当
て
て
い
き

ま
す
。「
笑
顔
で
い
な
い
と
相
手
か
ら

好
か
れ
な
い
」「
怖
い
顔
を
し
て
い
た

ら
良
く
思
わ
れ
な
い
」。こ
れ
ら
は
誰

も
が
あ
る
程
度
は
持
っ
て
い
る
感
情

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

出
来
事
が
き
っ
か
け
で
、
そ
う
い
っ

た
気
持
ち
が
必
要
以
上
に
強
ま
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
子
供
時
代
に
「
母
親
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
渡
さ
れ
て
『
ち
ょ
っ
と
は
笑

顔
で
喜
び
な
さ
い
よ
、
可
愛
げ
が
な

い
子
ね
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
大
人
に
な
っ
て
も
作
り
笑

い
を
止
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
方
も
い
ま
す
。
母
親
か
ら
叱
責
さ

れ
た
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
、
無
意
識
の
う

ち
に
笑
顔
を
作
り
「
他
人
か
ら
認
め

ら
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
心
の
底
に
持
ち
続
け
た
結

果
、
相
手
と
接
す
る
時
に
〝
本
当
の

自
分
〞の
感
情
を
見
せ
る
こ
と
な
く
、

作
っ
た
笑
顔
で
ご
ま
か
し
て
し
ま
う

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
〜
し
な
け
れ
ば
〜
で
き
な
い
」。

強
迫
観
念
に
も
似
た
感
情
の
正
体
は

〝
恐
怖
心
〞
で
す
。
作
り
笑
い
を
し

て
し
ま
う
人
は
、「
笑
顔
で
い
な
け
れ

ば
、
相
手
か
ら
認
め
ら
れ
な
い
」
と

い
う
恐
れ
が
、
無
理
な
笑
顔
を
作
ら

せ
て
い
る
の
で
す
。

　
恐
怖
心
と
は
、
も
と
も
と
外
敵
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
人
間
の
感
情
に

備
わ
っ
て
い
る
原
始
的
な
本
能
で
す
。

戦
国
時
代
や
石
器
時
代
に
さ
か
の
ぼ

れ
ば
、
生
命
を
脅
か
す
よ
う
な
危
険

は
日
常
的
に
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、

現
代
に
お
い
て
は
、
そ
の
よ
う
な
状

況
な
ど
な
い
時
代
で
す
。
そ
う
し
た

〝
食
う
か
食
わ
れ
る
か
〞
で
は
な
い

時
代
に
お
い
て
、
今
、
多
く
の
人
が

抱
い
て
い
る
恐
怖
心
の
ほ
と
ん
ど
は
、

過
剰
で
ゆ
が
ん
だ
自
己
防
衛
が
生
み

出
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
言
え
ば
、
こ
の

「
恐
怖
心
」
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き

な
い
限
り
、
人
生
を
制
覇
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
。
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「
こ
こ
か
ら
１
㍍
以
内
に
寄

せ
な
け
れ
ば
、
パ
ー
は
取
れ

そ
う
も
な
い
な
…
」

　

た
と
え
ば
花
道
か
ら
の
簡

単
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
こ
ん

な
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
「
〜
〜
し
な

け
れ
ば
、
〜
〜
で
き
な
い
」

と
考
え
る
ほ
ど
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
は
強
く
な
り
、
手
が
動
か

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な
状
態

で
は
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
で
き
る
わ
け
も
な

く
、
結
果
は
〝
ザ
ッ
ク
リ
〞

や
〝
大
ト
ッ
プ
〞
な
ど
、
悲

惨
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
こ
う
や
っ
て
寄
せ
た
い
、

こ
う
い
う
風
に
打
ち
た
い
」

と
考
え
れ
ば
、
お
の
ず
と
イ

メ
ー
ジ
通
り
の
結
果
が
付
い

て
く
る
は
ず
で
す
。

プ
レ
ー
を
乱
し

体
を
固
め
る

〝
恐
怖
心
〞

ゴルファーに例えると……

相手に気に入られようと笑顔を作ったところで、逆効果
なだけ。“素の自分”を見せることが大事だ

“心の笑顔”は自然と伝わる

「
他
者
と
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
れ
な
い
」
と
悩
む
人
の
多

く
は
、
相
手
に
対
し
、
笑
顔
で
接
す

る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
相
手
に
自
分
を
理
解
し
て

も
ら
う
の
に
、
笑
顔
と
い
う
の
は
決

し
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
心
の
底
か
ら

沸
き
上
が
る
笑
顔
は
否
定
し
ま
せ
ん

が
、
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

〝
作
り
物
の
笑
顔
で
〞

自
分
を
隠
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

過
剰
な
ま
で
の

自
己
防
衛
意
識
を

生
み
出
す
「
恐
怖
心
」
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「
ど
う
見
ら
れ
る
か
」で
は
な
く

本
当
の
自
分
を「
ど
う
見
せ
る
か
」
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