
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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「できる、できない」い
の2択が恐怖心を生む。
「やりたい」い を原動力に
行動する意識を持とう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

社
会
で
も
、
や
は
り
人
間
が
恐
れ
る

の
は
、
自
己
を
喪
失
す
る
こ
と
な
の

で
す
。
恐
怖
に
ば
か
り
目
を
向
け
る

人
は
、
自
分
を
守
る
こ
と
に
し
か
意

識
を
向
け
ら
れ
ず
、
常
に
「
ど
う
回

避
す
る
か
」
と
い
う
思
考
に
陥
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
は
「
恐
怖

心
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
が
で
き
て
い

な
い
と
言
え
ま
す
。

た
と
え
ば
相
手
に
好
印
象
を
与
え

よ
う
と
無
意
識
の
う
ち
に
作
り
笑
い

を
し
て
し
ま
う
人
は
、〝
相
手
か
ら
嫌

わ
れ
た
く
な
い
〞
と
い
う
恐
怖
心
が
、

歪
ん
だ
自
己
防
衛
本
能
を
生
み
出
し

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
皮
肉
に

も
こ
の
行
動
は
、
相
手
に
「
本
心
の

見
え
な
い
人
」
と
受
け
止
め
ら
れ
、

悪
い
印
象
し
か
与
え
な
い
で
し
ょ
う
。

周
囲
の
人
か
ら
見
れ
ば
、
恐
怖
心

の
多
く
は
取
り
越
し
苦
労
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
恐
怖
心
の
あ
ま

り
自
己
防
衛
を
し
て
し
ま
う
人
は
、

不
都
合
が
ち
ょ
っ
と
で
も
起
き
る
と

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
…
」
と
挫
折
を

感
じ
、「
う
ま
く
い
か
な
い
自
分
」
の

イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
学
ぶ

恐
怖
心
と
の

付
き
合
い
方
と
は
？

で
は
、
恐
怖
心
を
克
服
し
て
い
る

人
は
、
ど
こ
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
人
は
、
味
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
よ
う
な
驚
異
に
直
面
し
た
と
き

に
、「
ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
状
況
を
克

服
で
き
る
の
か
」
と
、
目
前
の
事
態

に
心
が
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
そ
こ
で
自
分
に
「
ど

ん
な
自
分
で
在
り
た
い
の
か
」
を
問

う
こ
と
な
の
で
す
。
解
決
策
を
求
め

る
の
は
、
心
に
あ
る
不
安
や
恐
れ
を

「
回
避
し
た
い
」
現
れ
で
す
。
こ
う

し
た
や
り
方
は
自
分
の
外
側
に
答
え

を
求
め
て
お
り
、「
自
己
否
定
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。
目
の
前
の
状
況
か
ら

逃
げ
ず
「
こ
の
恐
怖
心
を
克
服
し
た

自
分
は
ど
ん
な
人
間
な
の
か
」
に
心

の
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
あ
な
た

は
「
自
分
を
信
じ
、
自
分
ら
し
く
全

力
投
球
す
る
」
姿
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、

例
外
な
く
こ
う
し
た
や
り
方
で
恐
怖

心
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

こ
う
な
っ
た
ら
し
め
た
も
の
で
す
。

自
分
を
信
じ
る
こ
と
で
潜
在
意
識
は

動
き
出
し
、〝
ゾ
ー
ン
〞
に
入
っ
た
よ

う
な「
我
を
忘
れ
て
没
頭
し
て
い
る
」

と
い
う
領
域
に
踏
み
込
む
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
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テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
先
に
池

が
見
え
た
時
、
ど
ん
な
感
情

を
持
ち
ま
す
か
？

「
池
に
入
れ
た
く
な
い
な
〜
」

　
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
し
ま

う
人
は
大
抵
、
あ
ま
り
打
た

な
い
よ
う
な
ミ
ス
を
し
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
池
へ
の
恐

怖
心
が
体
を
強
張
ら
せ
、
い

つ
も
通
り
の
体
の
動
き
が
出

来
ず
、
結
果
、
思
っ
た
結
果

が
得
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　
そ
ん
な
時
は
、〝
そ
の
次
〞

へ
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
池
を
越
え
た
ら
残
り
何
ヤ

ー
ド
だ
ろ
う
」「
２
打
目
は
こ

う
狙
い
た
い
」。
そ
う
考
え

て
い
る
う
ち
に
、
池
へ
の
恐

怖
は
消
え
、
次
な
る
目
標
が

生
ま
れ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
負
の
感
情
は
何
も
生
み
出

さ
な
い
の
で
す
。

恐
怖
の
感
情
は

逃
げ
る
ほ
ど
に

追
い
か
け
て
く
る

ゴルファーに例えると……

「
〇
〇
し
な
け
れ
ば
〇
〇
で
き
な
い
」

そ
ん
な
強
迫
観
念
に
も
似
た
感
情

の
正
体
は
〝
恐
怖
心
〞
で
す
。
こ
の

恐
怖
心
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
場
合
、
恐
怖
心
の
奥
に
潜

む
の
は
「
喪
失
感
」
で
す
。
言
っ
て

み
れ
ば
〝
死
へ
の
恐
怖
〞
と
同
じ
感

覚
。
生
命
を
脅
か
す
よ
う
な
危
険
が

日
常
的
に
あ
る
わ
け
で
は
な
い
現
代

過
剰
な
ま
で
の

自
己
防
衛
意
識
を

生
み
出
す〝
恐
怖
心
〞

「
恐
怖
心
」を
克
服
で
き
れ
ば

無
限
の
可
能
性
が
目
を
醒
ま
す 現代人の生活では「脅威」

に直面することがいっぱ
い。恐怖心を制すること
ができるかが問題だ

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net
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