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その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

26Vol. 

大きな試練に
臆さず挑める
その原動力は
「笑顔でいること「「 」

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

私
が
良
く
言
う
の
は
「
根
拠
の
な

い
自
信
は
揺
ら
が
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
根
拠
あ
る
自
信
と
い
う
の

は
、
過
去
に
出
来
た
こ
と
に
付
随
す

る
か
ら
で
す
。
そ
れ
ら
を
取
り
払
っ

た
根
拠
の
な
い
自
信
こ
そ
が
、
物
事

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
瞬
間
、
力
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
眠
っ
て
い
る
潜
在

意
識
が
開
放
さ
れ
、
驚
く
よ
う
な
結

果
を
出
す
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

で
は
、
自
己
肯
定
感
の
低
い
人
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
う
ま
く
い
き
っ
こ
な
い
」。
そ
ん

な
セ
リ
フ
が
口
ぐ
せ
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
人
は
要
注
意
。
こ
う
し
た

無
自
覚
な「
自
己
否
定
癖
」は
、知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
あ
な
た
を
陥
れ

て
し
ま
う
の
で
、
非
常
に
危
険
で
す
。

失
敗
す
る
↓
次
も
失
敗
す
る
と
事

前
に
考
え
る
↓
自
己
否
定
感
が
強
く

な
る
↓
失
敗
す
る
。
こ
の
負
の
ス
パ

イ
ラ
ル
に
薄
笑
い
を
し
な
が
ら
は
ま

っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
の
人

生
は
良
く
な
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
己
肯
定
感
を
高
め
る

〝
根
拠
の
な
い
自
信
〞

新
し
い
挑
戦
を
す
る
時
に
は
成
功

し
た
自
分
を
想
像
し
〝
ワ
ク
ワ
ク
し

た
気
持
ち
を
持
つ
〞こ
と
が
大
事
で
す
。

成
功
す
る
か
否
か
を
考
え
た
り
せ
ず
、

ま
ず
「
成
功
し
た
い
」
と
思
う
の
が

大
前
提
で
す
。

「
そ
ん
な
楽
観
的
な
こ
と
は
で
き
な

い
…
」
と
言
う
人
が
必
ず
出
ま
す
が
、

未
来
の
こ
と
な
ど
分
か
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
に
能
力
が
高
か
っ
た
と
し
て

も
、
次
の
瞬
間
に
成
功
す
る
か
ど
う

か
の
根
拠
な
ど
誰
も
持
ち
合
わ
せ
て

い
な
い
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
根

拠
が
な
い
未
来
の
こ
と
を
信
じ
ら
れ

る
人
だ
け
が
成
功
で
き
る
の
で
す
。

大
切
な
の
は
〝
成
功
し
た
そ
の
先

の
イ
メ
ー
ジ
〞
を
思
い
描
く
こ
と
で

す
。
跳
び
箱
を
飛
ぶ
時
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
気
持
ち
を
集

中
す
る
の
は
、
台
の
高
さ
で
は
な
く
、

見
事
に
飛
び
越
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
の
カ
ッ
コ
イ
イ
姿
の
は
ず
で
す
。

失
敗
な
ど
考
え
ず
、
未
来
に
ど
う

な
り
た
い
の
か
に
集
中
す
る
こ
と
で
、

潜
在
意
識
は
開
放
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
あ
な
た
の
潜
在
的
な
力
は
発
揮

さ
れ
る
の
で
す
。

未
来
の
自
分
の
姿
に
集
中
で
き
る

人
に
は
、
あ
る
特
長
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
い
つ
も
上
機
嫌
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
最
高
の
気
分
を
持
っ
て
、

機
嫌
よ
く
毎
日
を
過
ご
せ
れ
ば
、
自

己
肯
定
感
は
高
ま
る
の
で
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
よ
く

言
わ
れ
る
「
ゾ
ー
ン
」。
こ

の
状
態
に
入
っ
た
選
手
た
ち

は
「
ゾ
ー
ン
に
入
っ
て
い
る

間
、
体
が
浮
い
て
い
る
よ
う

な
心
地
よ
さ
を
感
じ
た
」
と

口
を
揃
え
ま
す
。
頭
の
中
は

成
功
の
イ
メ
ー
ジ
で
満
た
さ

れ
、「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
な
ん
て
い
う
雑
念
は
、

ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

な
た
が
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
出

し
た
時
の
気
持
ち
は
ど
う
で

し
た
か
？　

嫌
な
イ
メ
ー
ジ

な
ど
浮
か
ば
ず
、
自
然
と
体

が
動
い
た
は
ず
で
す
。

〝
根
拠
な
き
自
信
〞
と
は
、

こ
れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
領
域
へ
自
分
を
引
き
上

げ
る
、い
わ
ゆ
る「
ゾ
ー
ン
」

状
態
を
作
る
た
め
の
入
口
な

の
で
す
。

〝
根
拠
な
き
自
信
〞で

あ
な
た
の
実
力
は

劇
的
に
向
上
す
る

ゴルファーに例えると……

成功を常にイメージす
ればどんな壁に直面し
ても、在りのままの自
分で臨むことができる

未来の自分に
ワクワクしよう

〝
失
敗
〞
と
い

う
文
字
が
似
合
わ
な
い
。
そ
ん
な
自

信
に
満
ち
溢
れ
た
人
は
、
自
己
を
否

定
せ
ず
、
自
己
肯
定
感
の
高
い
人
と

言
え
ま
す
。
自
己
否
定
感
が
高
く
、

常
に
ト
ラ
ブ
ル
続
き
。
頭
に
浮
か
ぶ

の
は
〝
失
敗
〞
の
２
文
字
ば
か
り
。

そ
ん
な
人
が
う
ら
や
ん
で
や
ま
な
い

〝
自
信
の
漲
る
人
〞
に
な
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

〝
自
信
満
々
な
人
〞

あ
な
た
の
周
り
に

い
ま
せ
ん
か
？

〝
根
拠
な
き
自
信
〞が
呼
ぶ

成
功
の
ス
パ
イ
ラ
ル

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
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