
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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「マイカメラ」で
自分自身を観れば
どんな窮地からも
脱出できる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

さ
な
い
方
が
良
い
の
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
フ
タ
を

し
て
、
見
て
見
な
い
ふ
り
を
し
た
つ

も
り
で
も
、
完
全
に
消
し
去
る
こ
と

な
ど
不
可
能
だ
か
ら
で
す
。
負
の
感

情
は
思
わ
ぬ
時
に
顔
を
出
し
、
人
を

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な

状
態
に
陥
っ
た
人
は
、
思
考
や
行
動

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

若
い
頃
で
あ
れ
ば
、
ど
う
判
断
が

間
違
っ
て
い
た
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

上
手
く
そ
の
場
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
た
の
か
、
指
南
し
て
く
れ
る
先
輩

や
上
司
が
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
人
は
責
任
あ
る
立
場
に
な

る
ほ
ど
間
違
い
を
指
摘
し
た
り
、
叱

っ
て
く
れ
る
人
が
減
り
ま
す
。
自
分

が
下
し
た
判
断
が
間
違
っ
て
い
な
か

っ
た
か
ど
う
か
は
、
自
分
自
身
で
見

極
め
て
い
く
し
か
な
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
を
達
観
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
刻
一
刻
と

変
化
す
る
自
分
の
感
情
や
そ
の
場
の

雰
囲
気
を
ひ
と
つ
上
の
視
点
か
ら
自

ら
を
見
つ
め
る
こ
と
で
、
感
情
に
呑

み
込
ま
れ
る
こ
と
な
く
平
常
心
で
落

ち
つ
い
て
物
事
に
対
処
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
役
に
立
つ
の

が「
マ
イ
カ
メ
ラ
」の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

映
画
や
ド
ラ
マ
の
演
出
家
が
、
客

観
的
な
視
点
か
ら
演
技
指
導
や
撮
影

を
進
め
て
い
く
よ
う
に
、
自
ら
が
自

分
の
「
演
出
家
」
と
な
っ
て
、
高
み

か
ら
自
分
自
身
を
眺
め
る
の
で
す
。

「
心
の
マ
イ
カ
メ
ラ
」
で

自
分
を
観
て
み
よ
う

例
え
ば
、「『
情
熱
大
陸
』
の
よ
う

な
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
密
着

取
材
を
受
け
、
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
に
追

い
か
け
ら
れ
て
い
る
」
と
イ
メ
ー
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
架
空
の

「
マ
イ
カ
メ
ラ
」
を
イ
メ
ー
ジ
で
き

れ
ば
、
自
分
の
行
動
や
、
目
に
見
え

な
い
揺
れ
動
く
感
情
ま
で
冷
静
に
把

握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

商
談
が
上
手
く
い
か
な
い
時
、
マ

イ
カ
メ
ラ
で
俯
瞰
す
る
と
「
行
き
詰

っ
て
い
る
な
〜
」「
交
渉
成
立
に
必
要

な
こ
と
は
？
」
な
ど
、
他
人
事
の
よ

う
に
冷
静
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
マ
イ
カ
メ
ラ
に
映
し
出

さ
れ
た
自
分
を
心
の
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
出
し
て
み
ま
す
。
す
る
と
、

「
こ
の
人
、
焦
っ
て
い
る
な
〜
」

「
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
よ
う
」

「
譲
歩
し
て
で
も
話
を
ま
と
め
た
方

が
得
策
だ
」
と
い
う
よ
う
に
、
窮
地

を
脱
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
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た
と
え
ば
ピ
ン
狙
い
の
２

打
目
を
ア
ゴ
の
高
い
バ
ン
カ

ー
に
入
れ
た
と
し
ま
す
。

「
あ
ぁ
…
何
で
こ
ん
な
と
こ

落
ち
た
ん
だ
よ
！
」

　

そ
う
嘆
く
前
に
、
自
分
が

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
放
送
に
映
し

出
さ
れ
て
い
る
想
像
を
し
て
、

実
況
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
厳
し
い
所
へ
入
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
こ
こ
は
ま
ず

脱
出
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

上
手
く
い
け
ば
パ
ー
セ
ー
ブ

だ
っ
て
可
能
で
す
か
ら
ね
」

　

解
説
者
の
身
に
な
っ
て
自

分
を
観
て
み
る
と
、
最
善
の

策
を
冷
静
に
見
極
め
る
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

も
し
か
す
る
と
、
さ
ら
な

る
攻
略
の
ヒ
ン
ト
が
心
の
解

説
者
の
セ
リ
フ
か
ら
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

不
運
を
嘆
く
前
に

自
分
を
「
実
況
」

し
て
み
よ
う

ゴルファーに例えると……

結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

大
事
な
商
談
や
プ
レ
ゼ
ン
の
場
面
、

あ
る
い
は
人
と
口
論
に
な
っ
た
と
き

な
ど
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
呑
ま
れ

て
し
ま
っ
て
思
う
よ
う
な
結
果
に
導

け
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
経
験
は
誰
に

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

突
然
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
直
面
し

た
時
に
生
ま
れ
る
焦
り
や
不
安
、
恐

怖
心
と
い
っ
た
感
情
は
、
む
し
ろ
消

自
分
を〝
達
観
〞す
る

こ
と
で
冷
静
な
判
断

力
を
取
り
戻
せ
る

自
分
を〝
客
観
視
〞す
れ
ば

決
断
力
は
格
段
に
上
が
る
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くる・あさみ

たとえ重要な場でトラブルが
起こったとしても自分を俯瞰
できれば冷静になれる

“心のカメラ”で
自分を映しだす


