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その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

28Vol. 

その挑戦が
無謀かどうかを
決めるのは
“自分自身”

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

先
日
閉
幕
し
た
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
、
日
本
人
選
手
が
獲
得
し
た
メ

ダ
ル
数
が
過
去
最
多
の
41
個
を
記
録

し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
選
手
た
ち
は
『
世
界
の
頂
点

を
目
指
す
』と
い
う
、あ
る
意
味〝
無

謀
〞
と
も
い
え
る
記
録
に
挑
戦
し
、

そ
こ
で
己
の
持
つ
能
力
を
発
揮
で
き

た
結
果
、
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か
る

高
い
壁
を
打
ち
破
り
、
自
ら
の
栄
光

を
手
に
し
た
の
で
す
。

そ
も
そ
も
潜
在
能
力
を
発
揮
す
る

た
め
に
は
、
未
知
の
領
域
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
不
可
欠
で
す
。〝
無
謀
な
こ

と
は
し
な
い
〞
と
い
う
無
茶
を
避
け

る
在
り
方
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
自
分

を
超
え
ら
れ
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
意
味
〝
自
分
と
の
闘
い
〞
に
打

ち
勝
つ
原
動
力
と
な
る
の
は
、
自
分

の
内
側
か
ら
自
然
と
わ
き
上
が
っ
て

く
る
「
〜
し
た
い
」
と
い
う
強
烈
な

欲
求
で
す
。

「
や
り
た
い
か

や
り
た
く
な
い
か
」

は
自
分
で
決
め
る

「
で
き
っ
こ
な
い
こ
と
や
無
謀
な
こ

と
は
し
な
い
」。
多
く
の
人
が
そ
う

思
っ
て
し
ま
う
の
は
、
自
分
の
出
来

る
こ
と
と
出
来
な
い
こ
と
を
、
ま
だ

何
も
し
な
い
う
ち
に
、
前
も
っ
て
あ

ら
か
じ
め
思
考
し
、
判
断
し
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。

未
来
の
こ
と
は
誰
に
も
わ
か
ら
な

い
に
も
関
わ
ら
ず
「
で
き
な
い
」
と

思
っ
て
し
ま
う
の
は
、「
い
い
年
を
し

て
失
敗
し
た
く
な
い
」「
恥
を
さ
ら
し

た
く
な
い
」
と
い
っ
た
他
人
の
目
を

基
準
と
し
た
判
断
や
、「
以
前
、
あ
ん

な
失
敗
を
し
た
な
」
と
い
っ
た
自
ら

の
過
去
と
の
照
合
で「
自
分
の
未
来
」

を
判
断
し
て
い
る
か
ら
。

そ
も
そ
も
過
去
や
現
在
の
経
験
は
、

そ
の
先
に
起
こ
る
で
あ
ろ
う
未
来
の

出
来
事
の
根
拠
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ま
で
の
経
験
を
基
準
に
考
え
た

と
こ
ろ
で
、
未
知
の
領
域
へ
の
挑
戦

の
成
功
確
率
を
上
げ
る
こ
と
な
ん
て

で
き
な
い
の
で
す

大
切
な
の
は
こ
の
先
の
未
来
に
お

い
て
〝
自
分
自
身
が
ど
う
在
り
た
い

の
か
〞
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
そ
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
鮮
明
に
思
い
描
き
出
す

こ
と
で
す
。「
他
人
軸
」
で
は
な
く

「
自
分
軸
」で
物
事
を
捉
え
る
こ
と
で
、

自
ず
と
内
側
に
「
〜
し
た
い
」
と
い

う
欲
求
が
沸
き
起
こ
り
、
そ
の
無
意

識
の
欲
求
こ
そ
、
あ
ら
ゆ
る
パ
ワ
ー

の
原
動
力
と
な
っ
て
、
自
ら
を
突
き

動
か
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

写真／干川修　イラスト／須山奈津希　ヘアメイク／越智めぐみ（volonte/ALFALAN）　撮影協力／神山離宮

「
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
、
こ
の
ラ

イ
ン
ど
っ
ち
に
切
れ
る
？
」

　

た
と
え
ば
難
し
い
ラ
イ
ン

で
、
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
に
意
見

を
仰
ぐ
ケ
ー
ス
は
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
は
じ
め
て
の
コ
ー
ス
で
、

芝
目
や
目
に
見
え
な
い
傾
斜

を
参
考
に
す
る
必
要
は
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
す
べ
て
人
の

ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
打
っ
た

と
し
て
、
は
た
し
て
あ
な
た

の
ゴ
ル
フ
に
成
長
は
見
込
め

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ド
バ
イ
ス
は
参
考
程
度

に
と
ど
め
、
判
断
は
自
分
で

す
る
。
そ
れ
こ
そ
が
成
長
を

う
な
が
し
、
こ
れ
ま
で
越
え

え
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

壁
を
打
ち
破
れ
る
の
で
す
。

人
の
ラ
イ
ン
は

人
の
ラ
イ
ン
。

決
め
る
の
は
自
分

「
も
う
若
い
頃
の
よ
う
に
無
謀
な
こ

と
は
し
な
い
、
そ
れ
が
分
別
の
あ
る

大
人
の
行
動
」。
誰
も
が
経
験
を
積

む
に
つ
れ
、
知
識
や
概
念
が
蓄
積
さ

れ
て
い
き
、
人
生
の
ど
こ
に
落
と
し

穴
が
潜
ん
で
い
る
の
か
、
よ
く
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
積

み
上
げ
ら
れ
た
経
験
値
が
、
逆
に
潜

在
能
力
の
発
揮
を
妨
げ
る
元
凶
と
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

〝
無
茶
は
し
な
い
〞

そ
の
考
え
が

成
長
を
妨
げ
る

険しい山の分岐点で、他人の
無責任な意見が生死を分ける
可能性だってある。最後は自
分で決断するのだ

“自分軸”で
物事を判断しよう

〝
無
謀
〞へ
の
挑
戦
こ
そ
が

あ
な
た
の
潜
在
能
力
を
引
き
出
す

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
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ゴルファーに例えると……


