
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

思い出したくない
嫌な経験は
“意識の在り方”
ひとつで変わる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

か
ら
な
い
か
ら
、
早
く
か
ら
練
習
に

取
り
組
め
た
」
と
応
じ
、
ジ
ャ
ン
プ

の
失
敗
に
つ
い
て
問
わ
れ
て
も
、「
次

は
決
め
る
」
と
切
り
返
し
ま
す
。

こ
れ
は
彼
が
絶
対
的
王
者
と
し
て

自
分
と
の
戦
い
に
挑
ん
で
い
る
か
ら
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
に
よ
り
無
意
識

の
う
ち
に
心
が
体
に
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
る
こ
と
を
避
け
て
い
る
の
で
す
。

長
く
生
き
て
い
れ
ば
、
思
い
出
し

た
く
な
い
挫
折
や
、
嫌
な
経
験
の
ひ

と
つ
や
ふ
た
つ
あ
る
も
の
。
そ
れ
ら

が
潜
在
意
識
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
か
け
、

似
た
場
面
に
遭
遇
す
る
と
、
無
自
覚

に
避
け
よ
う
と
し
て
し
ま
う
傾
向
が

人
に
は
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
小

さ
い
と
き
に
犬
に
噛
ま
れ
た
り
追
い

か
け
ら
れ
た
り
し
た
経
験
が
あ
り
、

大
人
に
な
っ
て
も
犬
が
怖
く
て
触
れ

な
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

苦
い
失
敗
経
験
を

プ
ラ
ス
に
変
換
し

潜
在
能
力
を
引
き
出
す

こ
れ
は
仕
事
も
同
様
で
す
。
若
い

時
に
上
手
く
対
応
で
き
な
か
っ
た
仕

事
を
、
無
意
識
に
避
け
て
し
ま
っ
て

い
る
人
は
意
外
と
多
く
い
ま
す
。
ど

う
す
れ
ば
、
心
に
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
〝
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
〞
を
外
す

こ
と
が
で
き
る
の
か
。
そ
れ
は
、
苦

い
思
い
出
を
あ
え
て
思
い
出
し
、
と

ら
え
直
せ
ば
い
い
の
で
す
。

人
生
に
起
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
は

変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
そ
の

出
来
事
の
と
ら
え
方
は
い
つ
か
ら
で

も
、
誰
に
で
も
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
犬
に
噛
ま
れ
た
思
い
出

は
、
お
母
さ
ん
に
優
し
く
手
当
を
し

て
も
ら
え
た
記
憶
や
、
そ
の
後
、
犬

に
遭
遇
し
な
い
よ
う
気
遣
っ
て
も
ら

っ
た
想
い
出
に
。
仕
事
で
上
手
く
対

応
で
き
な
か
っ
た
経
験
は
、
上
司
が

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た
貴
重
な
経
験

や
、
友
人
と
お
酒
を
飲
ん
で
憂
さ
晴

ら
し
を
し
た
楽
し
い
思
い
出
に
変
換

す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
無
自
覚

に
か
か
る
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
を
外

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は
、
心
の
癖

の
よ
う
な
も
の
。
あ
な
た
の
心
を
錆

び
つ
か
せ
て
い
る
の
は
、
無
自
覚
に

か
か
っ
て
い
る
メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク

が
原
因
で
す
。

苦
手
意
識
は
、
あ
な
た
の
潜
在
能

力
を
発
揮
で
き
な
く
し
ま
す
。
潜
在

意
識
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
記
憶
を
と

ら
え
直
す
こ
と
で
錆
び
つ
い
た
心
を

輝
か
せ
る
こ
と
は
、
誰
に
で
も
、
い

つ
か
ら
で
も
で
き
る
の
で
す
。
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た
と
え
ば
毎
回
、
な
ぜ
か

決
ま
っ
て
同
じ
池
に
入
れ
て

し
ま
う
方
が
い
ま
す
が
、
そ

ん
な
方
は
大
抵
「
こ
の
池
、

毎
回
入
る
ん
だ
よ
な
…
」
と

考
え
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ

の
思
考
が
体
を
委
縮
さ
せ
、

普
段
通
り
の
調
子
す
ら
出
せ

な
く
し
て
い
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
「
あ
そ
こ
で
池

に
入
れ
た
け
ど
、
そ
の
割
に

は
建
て
直
せ
た
よ
な
」
と
い

う
感
じ
で
ミ
ス
と
向
き
合
い

「
も
し
池
に
入
ら
な
か
っ
た

ら
ど
ん
な
ス
コ
ア
が
出
た
ん

だ
ろ
う
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
れ
ば
し
め
た
も
の
。

　

ス
ウ
ィ
ン
グ
の
悪
い
癖
を

直
そ
う
と
す
る
の
と
同
時
に

〝
心
の
癖
〞
に
も
目
を
向
け

ら
れ
れ
ば
、
上
達
ス
ピ
ー
ド

は
確
実
に
上
が
る
は
ず
で
す
。

「
あ
の
時
の
ミ
ス
」と

も
う
一
度

向
き
合
っ
て
み
る

ゴルファーに例えると……

フ
ィ
ギ
ュ
ア
羽
生
結
弦
、
今
季
初

試
合
で
世
界
初
の
４
回
転
ル
ー
プ
を

決
め
勝
者
と
な
り
ま
し
た
。
弱
冠
21

歳
に
し
て
勝
者
の
オ
ー
ラ
を
放
つ
羽

生
は
、
昨
年
、
前
人
未
到
の
高
得
点

を
叩
き
出
し
た
絶
対
的
王
者
で
す
。

彼
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
と
き
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
を
決
し
て
し
ま
せ

ん
。
右
足
の
怪
我
の
影
響
を
聞
か
れ

て
も
、「
ル
ー
プ
は
右
足
に
負
担
が
か

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
を
排
し

心
を
解
放
す
れ
ば

才
能
は
開
花
す
る

失
敗
経
験
や
嫌
な
記
憶
が

心
と
体
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net

くる・あさみ

255

心に絡まる鎖を断ち切れば、未来に広
がる可能性を受け容れられる。苦手意
識が消えれば、才能は開花するはずだ

“心の鎖”を
まずは断ち切る


