
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

30Vol. 

トラブルではなく
『サプライズ』。
その心持ちが
しなやかな
強さを創る

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

自
信
溢
れ
る
人
で
も
、
想
定
外
の

こ
と
に
見
舞
わ
れ
る
と
瞬
間
的
に
不

安
に
な
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
体

温
を
一
定
に
保
と
う
と
し
た
り
、
骨

や
皮
膚
が
い
つ
も
同
じ
状
態
に
保
つ

「
恒
常
性
維
持
機
能
」
が
関
与
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
人
間
は
心
と
体
を

一
定
の
状
態
に
保
つ
こ
と
で
、
健
康

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

私
た
ち
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
、「
変
化
を
拒
む
」
こ
と
で
、
い
つ

も
の
自
分
で
在
り
続
け
よ
う
と
す
る

の
で
す
。
こ
れ
は
心
理
面
に
も
働
く

の
で
、
不
意
を
衝
か
れ
想
定
外
の
事

態
に
直
面
し
て
、
い
つ
も
の
状
態
が

保
て
な
く
な
っ
た
と
感
じ
る
と
、
一

気
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

い
わ
ば
、
不
確
定
な
未
来
に
対
す
る
、

人
間
と
し
て
当
然
な
「
自
己
防
御
反

応
」
な
の
で
す
。

先
の
こ
と
に
怯
え
る
よ
り

わ
く
わ
く
し
な
が
ら

待
つ
気
持
ち
を
持
と
う

実
の
と
こ
ろ
、
未
来
に
何
が
起
こ

る
か
な
ん
て
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

虚
を
衝
か
れ
て
不
安
に
陥
ら
な
い

た
め
に
、
私
た
ち
が
何
を
す
れ
ば
い

い
か
と
い
う
と
、
マ
イ
ン
ド
を
常
に

「
想
定
外
の
こ
と
を
受
け
入
れ
る
」

と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
し
て
お
け
ば
い
い
の
で
す
。
こ
れ

は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
の
視
野
を

広
く
し
て
お
く
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
う
や
っ
て
、
全
方
位
に
マ
イ
ン
ド

を
開
い
て
お
く
こ
と
で
、
突
発
的
な

出
来
事
に
直
面
し
て
も
、
怖
気
づ
く

こ
と
な
く
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
ぜ
ひ
実
践
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
は
、
ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
「
ト

ラ
ブ
ル
」
と
受
け
止
め
る
の
で
は
な

く
、「
サ
プ
ラ
イ
ズ
」
と
受
け
止
め

る
こ
と
。「
う
わ
ぁ
、
ど
う
し
よ
う
」

で
は
な
く
、「
待
っ
て
ま
し
た
！
」
と
、

前
の
め
り
な
気
持
ち
で
受
け
止
め
る

の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
然
と
ア

ク
シ
デ
ン
ト
に
立
ち
向
か
う
自
分
を

応
援
す
る
マ
イ
ン
ド
に
な
っ
て
、
解

決
策
は
自
ず
と
見
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
も
し
一
瞬
ひ
る
ん
で
自
信

を
失
っ
て
も
、
慌
て
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
お
っ
、ひ
る
ん
だ
な
自
分
」

と
、
自
分
の
心
理
状
態
を
受
け
止
め

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
気
持
ち
は
瞬

時
に
立
て
直
せ
る
か
ら
で
す
。
必
要

な
の
は
、
ひ
る
ま
な
い
強
い
マ
イ
ン

ド
で
は
な
く
、
ひ
る
ん
だ
と
し
て
も

折
れ
な
い
し
な
や
か
な
マ
イ
ン
ド
を

創
り
上
げ
る
こ
と
な
の
で
す
。
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「
絶
対
あ
の
池
に
入
れ
ち
ゃ

い
け
な
い
…
」
な
ん
て
思
っ

た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

よ
く
ゴ
ル
フ
で
「
絶
対
に
○

○
し
な
い
」「
絶
対
に
○
○
し

て
や
る
！
」
な
ん
て
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。

　

一
見
、
強
い
マ
イ
ン
ド
を

持
っ
た
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
見
え

そ
う
で
す
が
、
実
は
こ
れ
が

や
っ
か
い
で
「
絶
対
に
…
」

と
自
分
を
追
い
込
む
こ
と
で
、

む
し
ろ
ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
に

直
面
し
た
時
、
精
神
的
に
崩

れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
。
そ
う
い
っ
た
言
葉
は
力

み
や
気
負
い
を
生
み
ま
す
。

　

ミ
ス
の
後
の
ト
ラ
ブ
ル
を

楽
し
め
る
く
ら
い
の
心
持
ち

で
の
ぞ
め
ば
、
自
然
と
〝
し

な
や
か
で
強
い
心
〞
は
培
わ

れ
る
は
ず
で
す
。

強
い
想
い
は

そ
れ
だ
け
強
く

自
分
を
縛
る

ゴルファーに例えると……

虚
を
衝
か
れ
て
一
瞬
に
し
て
自
信

を
失
う
、
と
い
う
よ
う
な
経
験
は
誰

に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
仕
事
場
に
お
い
て
の
プ

レ
ゼ
ン
中
、
些
細
な
数
値
の
間
違
い

を
指
摘
さ
れ
、「
お
い
お
い
、
こ
の
資

料
は
信
用
で
き
る
の
か
？
」
な
ど
と

突
っ
込
ま
れ
た
結
果
、
頭
が
真
っ
白

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、

多
々
あ
る
こ
と
で
す
。

折
れ
や
す
い
心
を

作
っ
て
し
ま
う

人
間
の
本
能

強
い
心
こ
そ
折
れ
や
す
い

必
要
な
の
は「
し
な
や
か
さ
」

強風でも折れない
木のように、しな
やかに対処したい

風に負けず
“受け流す”

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net
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