
歩いてきた道ばかり見てい
ると、その先に広がる危険
にすら気づかないことも…

後ろを見ても
前進はできない

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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まだ見ぬ未来に
意識を向ければ
目の前に広がる
可能性が開ける

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

ー
ト
か
ら
も
よ
く
発
せ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
多
く
の
人
は
、
新
た

こ
と
に
取
り
組
む
と
き
、
過
去
の

験
か
ら
似
た
よ
う
な
も
の
を
探
し

し
、
そ
れ
ら
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

で
き
る
か
ど
う
か
を
吟
味
し
ま
す

そ
し
て
、
や
っ
て
み
る
前
か
ら
「

理
そ
う
だ
」
と
決
め
つ
け
て
、
あ

ら
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
多
く
の
人
が
〝

間
は
過
去
か
ら
や
っ
て
き
て
、
未

に
向
か
っ
て
流
れ
て
い
く
〞
と
捉

が
ち
だ
か
ら
で
す
。
時
間
の
流
れ

「
過
去
↓
現
在
↓
未
来
」
と
考
え
て

過
去
に
囚
わ
れ
、
自
分
は
こ
の
程

の
人
間
で
あ
る
と
判
断
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
成
功
よ
り
失
敗
体
験
の

方
が
記
憶
に
残
り
や
す
い
た
め
、
自

己
イ
メ
ー
ジ
に
強
く
影
響
を
与
え
て

し
ま
う
の
で
す
。

人
間
は
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
こ

う
し
た
過
去
を
引
き
ず
り
な
が
ら
生

き
が
ち
で
す
。
そ
れ
と
比
較
し
、
子

ど
も
は
過
去
の
経
験
を
糧
と
し
て
成

長
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
た
て
の
赤
ん
坊
に
過
去
の
経

験
な
ど
な
い
か
ら
で
す
。
生
ま
れ
て

す
ぐ
に
言
葉
を
話
せ
た
り
歩
い
た
り

で
き
る
赤
ん
坊
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

で
き
る
か
ど
う
か
吟
味
す
る
こ
と
な

し
に
ト
ラ
イ
す
る
。
好
奇
心
い
っ
ぱ

い
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と

で
、
立
ち
上
が
り
、
歩
け
る
よ
う
に

な
り
、
片
言
を
覚
え
、
言
葉
の
意
味

を
知
り
、
や
が
て
人
と
会
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
ス
ピ

ー
ド
は
、
大
人
か
ら
み
る
と
驚
異
的

で
す
ら
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
に
と
っ
て
時
間
は

未
来
か
ら
流
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
過
去
を
振
り
返
る
こ

と
な
く
、
未
来
に
向
か
っ
て
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
で

き
る
。
そ
う
や
っ
て
、
そ
れ
ゆ
え
飛

躍
的
に
成
長
し
て
い
く
わ
け
で
す
。

未
来
の
自
分
像
が

現
在
の
自
分
を
創
る

先
に
挙
げ
た
こ
と
は
、
実
は
大
人

も
同
じ
で
す
。
急
速
な
成
長
を
望
む

な
ら
、
過
去
を
振
り
返
る
の
で
は
な

く
「
何
を
し
た
い
か
」
と
い
う
こ
と

に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
。
未
来
の
自

分
像
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、
大

き
な
飛
躍
が
で
き
る
の
で
す
。

過
去
の
経
験
が
現
在
の
自
分
を
創

る
の
で
は
な
く
、
未
来
の
自
分
の
イ

メ
ー
ジ
が
現
在
の
自
分
を
創
る
。

大
切
な
の
は
、
い
つ
だ
っ
て
明
日

ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
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コ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

基
本
に
「
過
去
の
失
敗
を
集

計
し
、
ミ
ス
の
可
能
性
を
潰

し
て
い
く
」
と
い
う
考
え
方

は
、
当
然
の
ご
と
く
ま
っ
と

う
な
考
え
で
す
。
で
も
そ
れ

で
は
ゴ
ル
フ
は
急
激
に
上
手

く
な
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

何
に
つ
け
て
も
変
革
を
起
こ

し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
こ
れ

ま
で
の
自
分
で
は
な
く
、
こ

の
先
な
り
た
い
自
分
と
し
て
、

未
来
を
生
き
る
こ
と
で
す
。

海
外
ツ
ア
ー
で
活
躍
す
る
ト

ッ
プ
ラ
ン
ク
の
選
手
た
ち
は
、

「
●
●
し
た
い
」
と
い
う
マ

イ
ン
ド
で
闘
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
う
攻
め
て
み
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
鮮
明
に
し
、
観
客

を
沸
か
せ
る
ス
ー
パ
ー
シ
ョ

ッ
ト
を
生
む
の
で
す
。

「
●
●
し
た
い
」

そ
の
気
持
ち
が

上
達
の
壁
を
破
る

ゴルファーに例えると……

現
在
の
自
分
は
、
こ
れ
ま
で
生
き

て
き
た
経
験
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て

出
来
て
い
る
。〝
過
去
の
結
果
が
今
の

自
分
で
あ
る
〞。
そ
う
考
え
て
い
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

た
し
か
に
、
数
多
く
の
経
験
を
積

む
こ
と
で
物
事
に
慣
れ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
。「
場
数
を
踏
ん
で
度

胸
が
つ
い
た
」
と
い
う
よ
う
な
言
葉

は
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
か
ら
も
ア
ス
リ

「
過
去
の
積
み
重
ね
が

今
の
自
分
を
創
る
」

こ
の
考
え
は
間
違
い

新
た
な
こ
と
へ
の
挑
戦
意
欲
が

〝
眠
れ
る
力
〞を
開
花
さ
せ
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
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