
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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どんな問題でも
上手く行く秘訣は
「やりたい」に
つなげること

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

い
ま
す
。「
責
任
あ
る
立
場
に
な
る
ほ

ど
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
ば
か
り

や
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」
真
面
目

な
人
ほ
ど
、
そ
う
考
え
が
ち
で
す
。

け
れ
ど
、
責
任
感
や
義
務
感
だ
け

で
物
事
に
取
り
組
む
と
、
ス
ト
レ
ス

や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
生
じ
、
物
事
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

我
慢
し
て
や
り
続
け
て
い
る
と
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
る
ば
か
り
で

は
な
く
、
人
生
そ
の
も
の
を
硬
直
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

物
事
に
取
り
組
む
と
き
の
〝
心
の
在

り
方
〞
を
変
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の「
ｈａｖｅ
ｔｏ（
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
）」
か
ら
「
ｗ
ａ

ｎ
ｔ
（
し
た
い
）」
へ
と
切
り
替
え

る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
こ

と
は
、
物
事
の
ひ
と
つ
先
、
つ
ま
り

「
目
の
前
の
業
務
が
、
未
来
の
何
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
」
と
イ
マ
ジ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
る
こ
と
で
す
。

す
る
と
「
そ
う
だ
、
こ
の
業
務
を
や

り
遂
げ
る
こ
と
で
、
○
○
を
つ
か
む

こ
と
が
で
き
る
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、

自
分
の
つ
か
み
た
い
何
か
の
た
め
に

不
可
欠
な
も
の
、
す
な
わ
ち
〝
ｍｕ

ｓ
ｔ
（
す
る
必
要
が
あ
る
）〞
な
業

務
へ
と
変
換
さ
れ
る
の
で
す
。

見
方
が
変
わ
れ
ば

ど
ん
な
こ
と
だ
っ
て

「
ｗ
ａ
ｎ
ｔ
」
に
な
る

例
え
ば
、
宴
席
で
た
ま
た
ま
絶
妙

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
酒
を
注
い
で
く

れ
た
部
下
が
い
た
と
し
ま
す
。
そ
う

し
た
ら
、
後
日
、
そ
の
こ
と
を
褒
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
普
段
は
ま
っ
た

く
気
が
利
か
な
い
タ
イ
プ
だ
っ
た
と

し
て
も
、
次
の
宴
席
の
と
き
は
、
お

酒
を
注
ぐ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
よ
り
真
剣

に
見
計
ら
う
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

同
じ
こ
と
は
、
家
庭
で
も
起
こ
り
得

ま
す
。
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な

か
っ
た
妻
が
、
ご
主
人
に
「
美
味
し

い
」
と
言
わ
れ
る
う
ち
に
、
い
つ
し

か
本
物
の
料
理
上
手
に
な
っ
た
、
と

い
う
の
は
、
よ
く
聞
く
話
で
す
。

こ
れ
ま
で
必
要
に
迫
ら
れ
渋
々
や

っ
て
い
た
こ
と
が
、
相
手
に
喜
ば
れ
、

褒
め
ら
れ
た
こ
と
で
「
次
は
も
っ
と

良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
」
と
い
う

「ｗ
ａ
ｎ
ｔ
」
に
切
り
替
わ
っ
た
こ
と

で
本
物
の
特
技
と
な
る
の
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
目
の
前
の
物
事
を

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
だ
と
思
え
る

こ
と
で
、
多
く
の
こ
と
が
上
手
く
回

り
ま
す
。
た
と
え
そ
れ
が
面
白
み
を

感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
だ
と
し
て
も
。

　

誰
だ
っ
て
良
い
ス
コ
ア
で

回
り
た
い
も
の
。
と
は
言
え
、

「
あ
の
池
に
入
っ
た
ら
お
し

ま
い
だ
…
」「
こ
こ
は
長
い
か

ら
飛
ば
さ
な
い
と
」
な
ん
て

考
え
な
が
ら
ラ
ウ
ン
ド
し
て

い
て
は
、
良
い
ス
コ
ア
に
恵

ま
れ
る
こ
と
は
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
当
コ
ラ
ム
を
読
ん

で
い
た
だ
い
て
い
る
方
な
ら

ご
存
知
の
は
ず
で
す
。

「
芝
の
状
態
が
悪
い
」「
雰
囲

気
の
悪
い
組
だ
な
…
」
な
ど

と
考
え
て
い
る
よ
う
で
は
、

そ
も
そ
も
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
今
い
る
コ

ー
ス
が
ベ
ス
ト
で
あ
る
と
思

え
る
マ
イ
ン
ド
の
状
態
を
維

持
し
、
今
日
と
い
う
日
を
最

高
の
１
日
に
す
る
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
て
み
る
こ
と
で
す
。

良
い
結
果
を
出
す

第
一
歩
は

前
向
き
な
気
持
ち

ゴルファーに例えると……

多
く
の
人
は
業
務
や
家
事
に
対
し

て
「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
こ

と
と
捉
え
が
ち
で
す
。
そ
れ
は
、
そ

う
い
っ
た
日
々
の
業
務
が
「
や
り
た

い
こ
と
」
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
た

と
え
ば
、
残
業
や
仕
事
の
宴
席
、
家

族
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
と
き
な
ど

に
「
他
に
も
っ
と
や
り
た
い
こ
と
が

あ
る
の
に
…
」
と
い
う
気
持
ち
が
よ

ぎ
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
と
思

義
務
感
に
駆
ら
れ

物
事
を
進
め
て

い
ま
せ
ん
か
？

人
生
が
う
ま
く
い
く
コ
ツ
は

〝
や
り
た
い
こ
と
を
す
る
〞
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きつさばかり考えて
いても辛いだけ。そ
んな時は上がった後
のことを考えよう

きつい階段も
心の在り方次第


