
「自分はこんな人
間でありたい」と
いうイメージを創
ることが大事だ

自分の評価は
自分で下す

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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他人の評価に
左右されず
在りたい自分を
常に描こう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

人
間
で
あ
る
。

②
自
分
は
〝
そ
こ
そ
こ
〞
な
、
人
並

み
の
人
間
で
あ
る
。

③
自
分
は
ど
こ
と
な
く
、
人
よ
り
劣

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

あ
な
た
は
、
ど
の
答
え
が
一
番
し

っ
く
り
き
ま
す
か
？

こ
の
質
問
の
真
意
は
、
あ
な
た
自

身
が
自
分
を
ど
の
よ
う
に
扱
っ
て
い

る
の
か
を
自
覚
し
て
も
ら
う
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
い
ま
現
在
、

そ
し
て
こ
の
先
、
自
分
を
ど
う
扱
う

の
か
」
に
よ
っ
て
あ
な
た
の
価
値
が

決
ま
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
未
来
に

「
特
別
な
存
在
に
な
り
た
い
」
と
思

う
な
ら
、
い
ま
の
自
分
を
特
別
な
存

在
と
し
て
扱
う
こ
と
で
す
。
特
別
な

存
在
か
ど
う
か
を
決
め
る
の
は
、
あ

な
た
自
身
。
誰
か
に
価
値
判
断
を
委

ね
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
必
要
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
誰
も
が
、
生
ま

れ
た
瞬
間
か
ら
〝
特
別
な
存
在
〞
と

し
て
生
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。

あ
な
た
は
い
つ
も

ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て

い
ま
す
か
？

ふ
た
つ
目
は
「
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

て
い
る
か
ど
う
か
」。
あ
な
た
な
ら
、

な
ん
と
答
え
る
で
し
ょ
う
か
。

①
イ
エ
ス

②
ノ
ー

③「
そ
こ
そ
こ
」
は
や
れ
て
い
る

あ
な
た
の
回
答
は
、
ど
れ
に
当
て

は
ま
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
質
問
は
、
私
が
イ
メ
ー
ジ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
際
に
使
う
設
問

の
ひ
と
つ
で
す
が
、
約
６
割
の
方
が

③
を
選
ぶ
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
、
こ
の
状
況
に
甘
ん
じ
て

し
ま
う
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
ベ
ス

ト
で
は
な
い
自
分
を
キ
ー
プ
し
て
し

ま
い
、
や
が
て
退
化
へ
と
向
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
、「
常
に
ベ
ス
ト
を
尽

く
す
」
マ
イ
ン
ド
を
創
り
あ
げ
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
が
「
未
来

に
ベ
ス
ト
な
自
分
で
在
り
た
い
」
と

心
底
願
う
の
で
あ
れ
ば
、
常
に
「
こ

の
瞬
間
も
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い

る
」
と
自
分
自
身
に
宣
言
す
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。
こ
の
〝
自
分
宣

言
〞
を
続
け
て
い
く
と
、
次
第
に
未

来
の
「
現
在
の
自
分
」
と
「
こ
う
在

り
た
い
未
来
の
自
分
」
に
対
す
る
違

和
感
が
薄
ら
い
で
い
き
ま
す
。

日
々
の
中
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
意
識

を
変
え
て
み
る
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら

マ
イ
ン
ド
磨
き
は
で
き
る
の
で
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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「
最
近
、
調
子
悪
い
し
な
…

次
も
ミ
ス
し
そ
う
だ
」

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　

悪
い
イ
メ
ー
ジ
は
、

悪
い
結
果
し
か
生
み
ま
せ
ん
。

　

上
級
者
は
打
つ
前
に
、
必

ず
明
確
な
打
球
の
イ
メ
ー
ジ

を
し
ま
す
。練
習
場
で
も「
こ

う
動
か
し
た
い
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
で
、
ス

ウ
ィ
ン
グ
を
作
り
ま
す
。

　

人
間
の
動
作
は
脳
が
指
令

を
出
す
以
上
、
イ
メ
ー
ジ
と

い
う
の
は
結
果
を
左
右
す
る

大
き
な
要
素
に
な
り
ま
す
。

そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
け
れ
ば
、

お
の
ず
と
悪
い
結
果
が
訪
れ

る
の
は
当
然
。
常
に
「
最
高

の
結
果
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
は
、
上
達
へ
の
近
道
に

な
る
の
で
す
。

常
に
最
高
の

結
果
を

イ
メ
ー
ジ
す
る

ゴルファーに例えると……

私
が
行
っ
て
い
る
マ
イ
ン
ド
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
は
、
ま
ず
、
自
分
自
身

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
か
ら
、
ひ
と
り
で
も
取

り
組
め
る
実
践
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

最
初
の
問
い
は
、「
あ
な
た
は
自
分

の
こ
と
を
日
頃
、
ど
う
思
っ
て
い
ま

す
か
？
」
と
い
う
も
の
。

①
自
分
は
特
別
な
存
在
で
、
優
秀
な

「
自
分
」の
価
値
は

人
に
決
め
て
も
ら
う

も
の
で
は
な
い

自
分
を〝
特
別
扱
い
〞す
る
こ
と
で

特
別
な
自
分
を
手
に
で
き
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net

くる・あさみ

261


