
高みから見下ろすと、視野が広
がる上、爽快感もある。まさに
「雲にも登る気持ち」だ

空にも登る気持ち良さ

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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視野の広さは
「視点の高さ「「 」ささ。
簡単な訓練で
視野は高まる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

す
。
目
線
が
低
い
と
視
野
も
狭
く
な

り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
自
体
が
引
き

下
が
る
の
で
す
。
心
の
視
点
が
低
け

れ
ば
、
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
、単

に「
調
子
が
悪
い
」
と
受
け
取
る
こ

と
し
か
で
き
ず
、
目
の
前
の
状
況
を

打
破
し
よ
う
と
苦
し
み
ま
す
。
こ
れ

で
は
、い
つ
ま
で
た
っ
て
も
、不
調
か

ら
脱
出
す
る
こ
と
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
む
と
、
心
の

視
点
が
一
気
に
引
き
上
が
る
体
感
を

得
る
瞬
間
が
訪
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

心
の
視
点
が
引
き
上
が
っ
た
時
に
、

初
め
て
そ
れ
ま
で
の
自
分
の
視
点
が

低
か
っ
た
こ
と
を
自
覚
す
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
ビ
ル
の
低
層
階
か
ら

見
え
る
景
色
と
、
高
層
階
か
ら
見
え

る
景
色
の
違
い
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

る
と
、
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

低
層
階
か
ら
外
を
見
て
み
る
と
、
目

の
中
に
入
る
情
報
は
少
な
く
、
死
角

も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
し
か
し
高

層
階
へ
移
動
し
て
同
じ
景
色
を
眺
め

て
み
る
と
、
そ
れ
ま
で
よ
り
圧
倒
的

に
多
く
の
情
報
が
目
に
飛
び
込
ん
で

き
て
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
も
の

も
た
く
さ
ん
見
え
て
き
ま
す
。
そ
う

や
っ
て
視
野
が
広
が
る
と
、
目
に
見

え
な
い
情
報
ま
で
も
キ
ャ
ッ
チ
で
き

る
よ
う
に
な
り
心
に
余
裕
が
生
ま
れ

ま
す
。
心
の
視
点
が
引
き
上
が
る
と
、

自
然
と
心
に
余
裕
が
で
き
、〝
上
機
嫌

モ
ー
ド
〞で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

た
と
え
ば
、
心
の
視
点
が
下
っ
た
、

い
わ
ゆ
る「
不
機
嫌
モ
ー
ド
」の
と
き

に
、
道
を
尋
ね
ら
れ
た
と
す
る
と
、「
時

間
が
な
い
の
に
…
」と
焦
っ
た
り「
急

い
で
い
る
の
で
」
と
そ
の
場
を
立
ち

去
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、

ど
ん
な
に
急
い
で
い
る
と
し
て
も
、数

秒
程
度
の
時
間
は
割
け
る
は
ず
で
す
。

上
機
嫌
モ
ー
ド
で
あ
れ
ば
、
立
ち
止

ま
っ
て
道
を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
な

ど
ち
っ
と
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
、
心
の
視
点
が
上
が
っ
て
い
る

と
、
自
然
と
人
に
親
切
に
し
た
く
な

る
、
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

い
つ
も
不
機
嫌
モ
ー
ド
で
い
る
人

と
、
ど
ん
な
と
き
で
も
上
機
嫌
モ
ー

ド
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
。
ど
ち

ら
が
魅
力
的
か
と
い
う
こ
と
は
、
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践

す
れ
ば
、
誰
も
が
自
在
に
〝
上
機
嫌

モ
ー
ド
〞
に
な
れ
る
の
で
す
。

「
ど
ん
な
パ
ッ
ト
も
入
る
気

し
か
し
な
い
」「
シ
ョ
ッ
ト
が

曲
が
る
気
が
し
な
い
」
と
言

っ
た
〝
絶
好
調
〞
な
状
態
は
、

誰
も
が
一
度
は
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
は
ず
。さ
ら
に「
テ

ン
シ
ョ
ン
は
上
が
っ
て
い
る

け
れ
ど
、
頭
は
冷
静
」
と
い

う
の
が
、
ス
ポ
ー
ツ
番
組
の

優
勝
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
よ

く
耳
に
す
る
「
ゾ
ー
ン
に
入

っ
た
」
と
い
う
状
態
。

　

こ
の
状
態
は
「
視
野
を
広

げ
る
」
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
意

図
的
に
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
視
野
が
広
が
れ
ば

〝
心
の
視
点
〞が
引
き
上
が
り
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
気
分

の
下
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

最
大
限
に
発
揮
さ
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

思
い
出
そ
う

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を

出
し
た
時
の
心
境

人
の
心
に
は
〝
階
層
〞
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
階
層
が
低
け
れ
ば
、

目
の
前
の
物
事
に
と
ら
わ
れ
が
ち
に

な
り
、
心
が
不
安
定
な
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
「
心
の
階
層
」
を

感
じ
取
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

た
と
え
ば
、
人
は
問
題
が
起
こ
っ

た
と
き
、
そ
の
こ
と
に
囚
わ
れ
て
い

る
と
、
心
の
視
点
は
引
き
下
が
り
ま

視
野
の
狭
さ
が

呼
び
寄
せ
る

〝
絶
不
調
〞状
態

〝
心
の
階
層
〞を
引
き
上
げ
れ
ば

誰
で
も「
絶
好
調
」に
な
れ
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net
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心
の
視
点
が
上
が
れ
ば

こ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た

も
の
が
飛
び
込
ん
で
く
る

ゴルファーに例えると……


