
視野が広いと「心
の視点」も高まる。
結果、高い能力を
発揮できるように
なる

手に入れよう
“屋上の眺め”

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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未来が

動く今月の
ひとこと

心
の
視
点
が
引
き
上
が
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
ま
で
目
に
見
え
な
か
っ

た
価
値
や
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る

マ
イ
ン
ド
の
状
態
へ
と
整
え
ら
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ど
ん
な

場
面
に
遭
遇
し
て
も
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
、
上
機
嫌

モ
ー
ド
に
マ
イ
ン
ド
を
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

で
は
、
さ
っ
そ
く
心
の
視
点
を
引

き
上
げ
る
感
覚
を
体
感
す
る
ワ
ー
ク

に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
右
腕
を
真
っ
す
ぐ
前
に
伸
ば
し
、

人
差
し
指
を
立
て
見
つ
め
ま
す
。

②
左
腕
も
同
じ
よ
う
に
し
ま
す
。

③
肩
幅
に
両
腕
を
広
げ
、
右
の
人
差

し
指
を
見
つ
め
た
ま
ま
、
左
腕
を
横

に
開
い
て
い
き
人
差
し
指
が
視
界
か

ら
消
え
る
所
ま
で
移
動
さ
せ
ま
す
。

④
左
の
人
差
し
指
は
視
界
か
ら
消
え

ま
し
た
が
、
右
の
人
差
し
指
は
し
っ

か
り
と
見
え
て
い
ま
す
。

⑤
両
腕
を
最
初
の
位
置
に
戻
し
、
視

線
を
左
右
の
人
差
し
指
の
真
ん
中
に

置
き
ま
す
。

⑥
左
右
の
指
を
同
時
に
ゆ
っ
く
り
と

横
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。

⑦
両
方
の
指
が
見
え
る
範
囲
内
で
指

を
近
づ
け
た
り
離
し
た
り
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

左
右
ど
ち
ら
の
指
が

ぼ
ん
や
り
見
え
て
い
れ
ば

〝
視
点
〞が
上
が
っ
た
証
拠

こ
の
と
き
、
前
を
向
い
た
視
線
の

中
に
、
体
の
真
横
に
移
動
さ
せ
た
両

方
の
人
差
し
指
が
な
ん
と
な
く
見
え

て
い
る
は
ず
で
す
。
こ
の
「
は
っ
き

り
と
は
見
え
て
い
な
い
け
れ
ど
、
な

ん
と
な
く
見
え
て
い
る
」感
覚
が〝
心

の
視
点
〞
の
体
感
な
の
で
す
。

ど
ち
ら
か
に
視
線
を
合
わ
せ
れ
ば

も
う
一
方
は
視
界
か
ら
消
え
て
し
ま

い
ま
す
。
け
れ
ど
、
視
点
が
引
き
上

が
る
と
、
横
に
移
動
さ
せ
た
両
指
が

ぼ
ん
や
り
と
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
最
初
は
わ
か
ら
な
く
て
も
、
ワ

ー
ク
を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
、

「
あ
っ
、
見
え
た
」
と
い
う
体
感
に

つ
な
が
る
瞬
間
が
必
ず
訪
れ
ま
す
。

「
わ
か
ら
な
い
」↓「
感
じ
ら
れ
る
」

を
繰
り
返
す
こ
と
こ
そ
が
、
体
感
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
本
だ
か
ら
で
す
。

繰
り
返
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
で
、
心
の
視
点
が
引
き
上
が
る

体
感
を
自
分
の
も
の
に
す
る
。
そ
う

す
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
を

感
じ
る
こ
と
な
く
、
い
つ
で
も
、
上

機
嫌
モ
ー
ド
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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物
事
を
俯
瞰
す
る
こ
と
は

ゴ
ル
フ
に
お
い
て
も
大
事
な

こ
と
。
目
に
見
え
る
情
報
だ

け
で
判
断
し
て
い
て
は
、
良

い
ス
コ
ア
な
ど
望
め
る
は
ず

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

心
の
視
点
を
高
め
る
こ
と

で
、
そ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ

た
Ｏ
Ｂ
や
、
読
み
切
れ
て
い

な
か
っ
た
風
、
グ
リ
ー
ン
の

芝
目
な
ど
、
入
っ
て
く
る
情

報
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。

さ
ら
に
〝
上
機
嫌
モ
ー
ド
〞

に
な
る
こ
と
で
、
心
に
余
裕

も
で
き
、
ベ
ス
ト
な
マ
イ
ン

ド
の
状
態
に
な
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
自
ず
と
ス
コ
ア

は
良
く
な
る
は
ず
で
す
。

〝
初
め
て
回
る
コ
ー
ス
に
限

っ
て
叩
い
て
し
ま
う
〞
そ
ん

な
人
ほ
ど
、
上
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
必
要
な
の
で
す
。

初
め
て
回
る

コ
ー
ス
で
良
い

ス
コ
ア
が
出
な
い

ゴルファーに例えると……

マ
イ
ン
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
第
一

歩
は
「
自
分
を
知
る
」
こ
と
に
あ
り

ま
す
。今
号
で
は〝
上
機
嫌
モ
ー
ド
〞

に
マ
イ
ン
ド
を
創
り
あ
げ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
言
え
ば
、

い
わ
ば
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出

す
た
め
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

す
。
自
分
を
達
観
視
す
る
と
、
自
意

識
過
剰
な
状
態
か
ら
解
き
放
た
れ
、

心
の
視
点
が
高
ま
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
践
し
て
み
よ
う

〝
上
機
嫌
モ
ー
ド
〞が
引
き
出
す

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
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