
先の景色を考えれば足取りも軽くなる。
よいイメージはよい結果を呼ぶのだ

“その先”を想像してみる

その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

「失敗するかも「「 」
と考えるより
成功した後の
ことを考えよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

け
て
い
る
か
ど
う
か
で
決
ま
り
ま
す
。

「
成
功
す
る
」
こ
と
を
強
く
イ
メ
ー

ジ
し
、
成
功
し
た
と
き
の
自
分
の
気

持
ち
や
周
囲
の
変
化
ま
で
体
感
で
き

て
い
る
人
は
、
準
備
段
階
で
助
走
の

つ
い
た
、
い
わ
ば
〝
加
速
〞
し
た
状

態
に
な
り
、
こ
こ
一
番
と
い
う
瞬
間

に
、
大
き
な
飛
躍
が
可
能
で
す
。
け

れ
ど
、「
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
不
安
を
抱
き
な
が
ら
準
備
を
進
め

る
と
、
不
安
に
潜
在
意
識
が
引
っ
張

ら
れ
、
飛
躍
を
す
る
前
に
失
速
す
る

こ
と
と
な
り
、
結
果
、
飛
び
損
ね
て

し
ま
い
ま
す
。
大
一
番
で
勝
負
強
い

人
は
、「
飛
ぶ
」
こ
と
を
前
提
に
、
加

速
し
て
走
り
込
め
る
の
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
は

〝
こ
こ
一
番
〞で
の
成
功
に

不
可
欠
な
も
の

加
速
で
き
る
人
と
失
速
し
て
し
ま

う
人
の
違
い
は
「
マ
イ
ン
ド
の
セ
ッ

ト
ア
ッ
プ
の
仕
方
」
に
あ
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
物
事
を
捉
え
、
未
来

の
成
功
を
自
ず
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

人
は
、
攻
め
の
姿
勢
が
楽
々
と
取
れ

ま
す
。
け
れ
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
物

事
を
受
け
止
め
、
過
去
の
失
敗
に
囚

わ
れ
て
い
る
人
は
、
未
来
に
目
を
向

け
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
大
会
で
３
つ
の

金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
内
村
航
平
選
手

の
強
さ
の
原
動
力
は
、並
外
れ
た〝
イ

メ
ー
ジ
力
〞
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
人

の
生
き
方
や
行
動
は
、
私
た
ち
が
思

っ
て
い
る
以
上
に
イ
メ
ー
ジ
に
影
響

さ
れ
ま
す
。「
上
手
く
い
か
な
い
か
も

し
れ
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱

き
が
ち
な
人
は
、
自
分
が
描
い
た
イ

メ
ー
ジ
の
正
し
さ
を
証
明
す
る
た
め

に
、
潜
在
意
識
に
お
い
て
失
敗
す
る

こ
と
を
望
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

大
切
な
の
は
「
上
手
く
い
く
か
ど

う
か
」
を
逡
巡
す
る
の
で
は
な
く
、

「
上
手
く
い
っ
た
ら
ど
ん
な
に
感
動

的
だ
ろ
う
」
と
い
う
マ
イ
ン
ド
な
の

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
ず
と
心
の

視
点
が
引
き
あ
が
り
、
成
功
へ
の
覚

悟
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

た
と
え
、
危
機
的
状
況
に
追
い
込

ま
れ
た
と
し
て
も
、
狼
狽
す
る
時
間

が
あ
っ
た
ら
、「
こ
こ
を
乗
り
切
れ
ば

一
発
大
逆
転
だ
！
」
と
、
意
識
を
切

り
替
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の

状
況
を
楽
し
む
余
裕
が
出
て
き
ま

す
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
状
況
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
マ
イ
ン
ド
を
創

れ
ば
、
失
速
す
る
こ
と
な
く
こ
れ
ま

で
以
上
の
実
力
を
発
揮
す
る
こ
と
す

ら
、
可
能
な
の
で
す
。
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池
ポ
チ
ャ
を
想
像
し
た
直

後
の
シ
ョ
ッ
ト
が
池
に
入
っ

た
な
ん
て
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

悪
い
結
果
に
つ
な
が
り
や
す

い
こ
と
は
、
多
く
の
方
が
痛

感
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
よ
い
イ
メ
ー
ジ

が
よ
い
結
果
に
つ
な
が
る
の

で
す
が
、
特
に
悪
い
イ
メ
ー

ジ
に
引
っ
張
ら
れ
が
ち
。
と

は
言
え
、
ミ
ス
し
た
直
後
な

ど
は
よ
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

こ
と
は
難
し
い
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
時
は「
〜
し
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。「
次
の
シ
ョ
ッ
ト
は
芯
を

喰
わ
せ
た
い
」「
つ
か
ま
っ
た

ド
ロ
ー
を
打
つ
ぞ
！
」
と
考

え
る
う
ち
に
、
成
功
イ
メ
ー

ジ
を
描
き
や
す
い
マ
イ
ン
ド

へ
と
変
化
す
る
は
ず
で
す
。

「
●
●
し
た
い
」

と
い
う
考
え
を

常
に
持
っ
て
み
る

ゴルファーに例えると……

誰
に
で
も
〝
こ
こ
一
発
の
勝
負
ど

こ
ろ
〞
と
い
う
瞬
間
は
、
や
っ
て
き

ま
す
。
人
生
に
お
い
て
重
要
な
決
断

を
迫
ら
れ
た
と
き
、
躊
躇
す
る
こ
と

な
く
決
断
を
下
せ
る
か
ど
う
か
は
、

死
活
問
題
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
成
功
す
る
か
ど
う
か
未

知
数
の
難
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実

現
さ
せ
ら
れ
る
か
否
か
は
、
準
備
段

階
で
、
鮮
明
な
成
功
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

「
失
敗
し
た
ら
…
」

と
い
う
感
情
が

勝
負
弱
さ
の
原
因

成
功
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
人
が

勝
負
ど
こ
ろ
で
飛
躍
で
き
る
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