
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

38Vol. 

負の感情を捨て
無理にでも
「できる」を
選択してみよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
支
配
さ
れ
や
す

い
生
き
物
。「
や
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

今
日
も
で
き
な
か
っ
た
…
」。
そ
ん

な
状
態
が
繰
り
返
さ
れ
る
に
つ
れ

「
明
日
も
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
し
ま
い
に

は
「
で
き
な
い
こ
と
」
だ
ら
け
の
人

間
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

無
意
識
の
う
ち
に
ハ
マ
リ
こ
み
、

多
く
の
人
が
繰
り
返
す
〝
負
の
感
情

の
ス
パ
イ
ラ
ル
〞
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
を
「
自
分
か
ら
選
択
し
て
い

る
」
に
過
ぎ
ず
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
毎
日
は
ガ

ラ
リ
と
変
わ
る
の
で
す
。

で
き
な
い
人
は

「
で
き
な
い
」
を

自
ら
選
ん
で
い
る
だ
け

マ
イ
ン
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
で
、

私
は
よ
く
「
感
情
の
起
伏
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
お
伝
え
し
ま
す
。

本
来
、
感
情
の
選
択
肢
は
い
く
ら

で
も
あ
る
は
ず
で
す
。
自
ら
す
す
ん

で
負
の
感
情
に
飲
み
込
ま
れ
、
流
さ

れ
な
く
な
る
た
め
に
は
、
感
情
の
移

り
変
わ
り
を
俯
瞰
し
、
楽
し
む
く
ら

い
の
気
持
ち
が
重
要
な
の
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
に
対
す
る
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
場
で
、
私
は
よ
く
〝
負
の
感
情

を
選
択
し
な
い
〞
と
い
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
跳
べ
な
い
」
と
思
っ

て
行
う
跳
び
箱
の
練
習
は
、
跳
び
箱

を
跳
べ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
練
習

で
は
な
く
、「
筋
力
が
足
り
な
い
か

ら
」「
リ
ズ
ム
が
悪
い
か
ら
」
な
ど
、

単
に
「
跳
べ
な
い
根
拠
を
固
め
る
」

た
め
の
作
業
を
し
て
い
る
に
過
ぎ
ず
、

無
駄
ど
こ
ろ
か
マ
イ
ナ
ス
の
効
果
す

ら
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
跳

べ
る
！
」
と
思
っ
て
練
習
す
る
か
ら

こ
そ
、
跳
ぶ
た
め
の
筋
肉
の
動
き
や

リ
ズ
ム
が
合
っ
て
く
る
の
で
す
。
こ

こ
で
大
切
な
の
は
、
無
理
し
て
で
も

「
跳
べ
る
」
と
思
い
込
ん
で
練
習
す

る
こ
と
。
最
初
は
念
じ
る
だ
け
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
繰
り
返
し
て

い
く
う
ち
、
次
第
に
「
で
き
な
い
」

が
「
で
き
る
」
に
変
わ
っ
て
い
く
の

を
自
覚
す
る
は
ず
で
す
。

「
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を

〝
で
き
る
〞と
考
え
る
な
ん
て
無
理
」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
考
え
て
み
て
下
さ
い
。

「
で
き
な
か
っ
た
」
の
は
、
あ
く
ま

で
も
過
去
の
話
で
あ
り
、
未
来
は
誰

に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。「
で
き
な
い
」

根
拠
な
ん
て
ど
こ
に
も
な
い
の
で
す
。
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「
こ
の
状
況
、
ト
ッ
プ
し
そ

う
…
」
な
ん
て
悪
い
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
た
ま
ま
打
っ
て
み

た
ら
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
ト

ッ
プ
球
が
…
な
ん
て
経
験
は
、

誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
あ
る
意
味
当
然
で
、

悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
し
た
時
点

で
、
脳
は
そ
れ
を
再
現
す
る

た
め
の
指
令
を
全
身
へ
出
し

て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
す

な
わ
ち「
ト
ッ
プ
し
そ
う
だ
」

と
思
っ
た
時
点
で
、
脳
は
体

に
ヘ
ッ
ド
ア
ッ
プ
し
た
り
手

を
縮
こ
ま
せ
た
り
と
、〝
ト
ッ

プ
す
る
た
め
の
〞
動
作
を
選

択
し
て
い
る
の
で
す
。

　

運
動
中
枢
に
善
悪
の
判
断

能
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
「
で
き
る
」
と
思
う

だ
け
で
体
は
反
応
し
て
く
れ

る
の
で
す
。

悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

ダ
メ
な
動
き
を

呼
び
起
こ
す

ゴルファーに例えると……

い
つ
も
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
て
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
後
回
し
。
週
末
の

予
定
も
組
ま
な
い
ま
ま
休
日
を
ダ
ラ

ダ
ラ
過
ご
し
て
し
ま
い
、
ま
た
月
曜

日
が
来
る
と
追
い
た
て
ら
れ
る
よ
う

な
生
活
の
繰
り
返
し
。「
ま
た
来
週
も

同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
か
…
」
そ
ん

な
漠
然
と
し
た
焦
り
を
感
じ
て
い
る

人
は
、
案
外
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
人
と
い
う
も
の
は
、
ネ

〝
悩
み
〞の
多
く
は

自
ら
が

作
り
出
し
て
い
る

219

感
情
の
起
伏
を
楽
し
め
れ
ば

未
来
は
い
く
ら
で
も
良
く
な
る
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無理してでも「できる」と思うように日ごろから心がけよう
「跳べない」と思っていたら跳べない


