
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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「人生の舵取りは
自分でする」その
強い気持ちが
未来を切り開く

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

い
に
す
る
こ
と
は
、
主
体
性
を
放
棄

す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
嵐
で
大
き
く
揺
れ
る

船
に
乗
っ
て
い
る
と
し
ま
す
。
船
底

に
い
る
人
た
ち
は
、
な
ぜ
船
が
激
し

く
揺
れ
る
の
か
理
由
が
わ
か
ら
ず
、

棚
か
ら
落
ち
る
本
や
ガ
ラ
ス
瓶
を
見

て
「
い
つ
ま
で
揺
れ
が
続
く
の
か
」

「
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
…
」
と

不
安
に
駆
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
不
安
は
次
第
に
恐
怖
へ
と
変
わ

り
、
目
の
前
の
出
来
事
に
あ
た
ふ
た

す
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
で
、
海
の
う
ね
り
を
見
渡
し
な

が
ら
舵
を
握
る
人
は
、
目
の
前
に
広

が
る
あ
ら
ゆ
る
状
況
が
把
握
で
き
て

い
る
か
ら
、
不
安
に
駆
ら
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
打
ち
寄
せ
る
荒
波

に
対
処
し
、「
嵐
が
通
り
過
ぎ
る
ま
で

の
辛
抱
だ
」
と
、
平
常
心
で
未
来
を

見
通
し
た
行
動
を
選
択
で
き
ま
す
。

船
底
を
飛
び
出
し

勇
気
を
持
っ
て

舵
取
り
を
し
よ
う

　
船
の
揺
れ
に
身
を
任
せ
、
主
体
性

を
い
つ
の
ま
に
か
放
棄
し
て
し
ま
う

人
は
、
意
外
に
も
多
く
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
場
合
、
何
よ
り
危
険
な

の
は
、
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
た
時
、

無
意
識
の
う
ち
に
防
御
反
応
を
示
し

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
危
険

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
も
と
か
ら

人
間
に
備
わ
る
機
能
と
言
え
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
で
は
、
い
ざ
選
択
肢
を
迫

ら
れ
た
時
、
目
の
前
に
起
こ
っ
た
出

来
事
に
右
往
左
往
す
る
だ
け
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
荒
波
の
中
、
外
で
何

が
起
こ
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
船

底
か
ら
脱
出
し
、
自
分
の
人
生
を
上

手
く
舵
取
り
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ま
ず
操
舵
室
へ
入
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
見
晴
ら
し
の
良
い
操
舵
室
で
多

く
の
情
報
を
手
に
で
き
れ
ば
、
こ
の

先
に
何
が
待
ち
受
け
る
か
を
予
測
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
や
が
て
、
自
分

で
舵
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
を
俯

瞰
し
て
み
て
、
今
現
在
、
自
分
が
船

底
に
い
る
と
い
う
自
覚
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
視
点
が
上
が
れ
ば
視

野
は
自
ず
と
広
が
り
ま
す
。
視
野
が

広
が
れ
ば
「
舵
を
取
ろ
う
」
と
い
う

勇
気
が
湧
き
起
こ
り
、
や
が
て
自
信

を
持
っ
て
舵
を
取
り
、
航
海
に
乗
り

出
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

　
自
ら
未
来
を
切
り
開
く
勇
ま
し
さ

は
、
ま
ず
自
分
を
俯
瞰
す
る
こ
と
で

手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
を
キ
ャ
デ

ィ
さ
ん
の
せ
い
に
す
る
方
を
、

た
ま
に
見
か
け
ま
す
。
た
し

か
に
初
め
て
回
る
コ
ー
ス
で

は
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
の
言
う
こ

と
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ば
か
り
に

頼
っ
て
い
る
と
、
コ
ー
ス
内

に
潜
む
罠
を
見
分
け
複
雑
な

ラ
イ
ン
を
読
む
力
が
育
た
な

い
ど
こ
ろ
か
、
人
の
助
言
で

成
果
が
出
た
と
し
て
も
、
喜

び
は
半
減
す
る
で
し
ょ
う
。

　

キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
に
助
言
を

も
ら
い
つ
つ
、
一
方
で
は
コ

ー
ス
を
俯
瞰
し
、
戦
略
を
思

い
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
自

分
の
判
断
で
プ
レ
ー
を
続
け

る
こ
と
で
、
き
っ
と
あ
な
た

の
実
力
は
、
段
違
い
に
上
が

っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
思
い
描
く
力
」

を
磨
け
ば

上
達
も
早
く
な
る

ゴルファーに例えると……

　
仕
事
や
人
生
が
上
手
く
い
っ
て
い

な
い
の
を
、
誰
か
の
せ
い
に
し
て
し

ま
い
た
い
瞬
間
は
、
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
他
人
の
せ
い
に
し
て
し
ま
え

ば
、
自
己
責
任
を
問
う
こ
と
な
く
生

き
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
責
任
逃
れ
を
続

け
て
い
る
と
、
人
生
は
つ
ま
ら
な
く

な
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
人

生
に
起
こ
っ
た
出
来
事
を
他
人
の
せ

失
敗
の
原
因
を

人
の
せ
い
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

失
敗
の
原
因
は
他
人
で
は
な
い
。

人
生
を
導
く
の
は“
自
分
”だ
け

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
http://ffmental.net

くる・あさみ

周囲を見渡すことがで
きないから、なおさら
恐怖心は広がっていく

船底にいたら
荒波は恐ろしい
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