
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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相手に意識を向け
心の“感度”を
高めれば
特別な人になれる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

と
え
ば
校
庭
で
周
囲
の
子
を
押
し
の

け
て
ブ
ラ
ン
コ
を
独
り
占
め
し
、
友

だ
ち
に
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、
ず
る
い
」

な
ん
て
言
わ
れ
て
も
ど
こ
吹
く
風
。

た
と
え
先
生
に
怒
ら
れ
て
も
、
な
に

が
い
け
な
い
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
。

　
良
く
言
え
ば
無
邪
気
な
行
動
で
す

が
、
そ
の
ま
ま
大
人
に
な
っ
た
ら
、

か
な
り
の
確
率
で
迷
惑
な
人
間
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
行
動
は
、

子
ど
も
の
う
ち
な
ら
無
邪
気
で
済
ま

さ
れ
ま
す
が
、大
人
に
な
っ
た
ら〝
他

人
の
気
持
ち
が
わ
か
ら
な
い
人
間
〟。

無
邪
気
な
人
ほ
ど
、
無
意
識
で
人
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
し
か
し
こ
れ
は
決
し
て
悪
気
が
あ

っ
て
の
行
動
で
は
な
く
、
た
だ
、
人

と
モ
ノ
を
分
け
合
う
こ
と
を
知
ら
な

い
だ
け
。
ひ
と
り
っ
子
に
多
く
見
ら

れ
る
ケ
ー
ス
と
言
え
ま
す
。

配
慮
の
な
い
人
か
ら

〝
一
目
置
か
れ
る
人
〟に

な
る
た
め
に
は
？

　
目
に
見
え
る
こ
と
や
耳
に
聞
こ
え

る
こ
と
だ
け
に
反
応
し
て
い
る
だ
け

で
は
“
配
慮
の
な
い
人
間
”
と
周
囲

か
ら
疎
ま
れ
る
だ
け
で
す
。
常
に
自

分
が
や
り
た
い
よ
う
に
や
る
、
言
わ

ば
“
自
分
視
点
”
か
ら
抜
け
出
し
、

周
囲
を
俯
瞰
す
る
こ
と
で
、「
周
り
の

人
が
ど
う
考
え
て
い
た
の
か
？
」
と
、

こ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
“
他
人
視

点
”
が
目
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
自
分
視
点
と
他
人
視
点
を

同
時
に
共
存
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
自
然
と
周
囲
の
人
か
ら
「
一

緒
に
い
て
心
地
い
い
人
」
と
い
う
目

で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
相
手
の
気
持
ち
や
先
の
こ
と
に
、

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
意
識
を
向
け
る
だ

け
で
、
実
は
誰
で
も
心
地
い
い
人
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
時
に
こ
の
能
力
は
、
社
会
の
リ

ー
ダ
ー
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
大
事
な
資
質
の
ひ
と
つ
で
も

あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
の
気
持
ち
や

状
況
を
察
知
し
た
立
ち
振
る
舞
い
を

日
々
実
践
す
る
。
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、

ど
ん
な
性
格
の
人
で
あ
っ
て
も
、
一

目
置
か
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
所
詮
、
他
人
の
気
持
ち
な
ん
て
わ

か
ら
な
い
」
と
投
げ
出
す
前
に
、
心

の
視
点
を
上
げ
て
み
て
、
周
囲
を
俯

瞰
し
て
み
る
。
心
の
感
度
を
引
き
上

げ
て
、言
葉
以
外
の“
何
か
”や
そ
の

場
が
発
す
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
。

　
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

誰
も
が
、
ど
ん
な
場
面
で
も
心
地
良

い
人
に
な
れ
る
の
で
す
。
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し
ば
し
ば
大
事
と
な
る
の

が
、
目
の
前
の
状
況
を
ど
う

す
る
か
よ
り
、
そ
の
先
の
戦

略
を
考
え
る
こ
と
。
た
と
え

ば
テ
ィ
シ
ョ
ッ
ト
が
林
の
中

に
入
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

「
ど
う
出
す
か
？
」
も
大
事

で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と

大
事
な
の
は
「
出
し
た
後
、

ど
う
攻
め
る
か
」
と
い
う
こ

と
。
も
ち
ろ
ん
ミ
ス
な
く
打

つ
こ
と
は
大
事
で
す
が
、
パ

ー
で
上
が
り
た
い
の
か
ボ
ギ

ー
を
視
野
に
入
れ
る
の
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
か
ら
判
断

で
き
れ
ば
、
ス
コ
ア
は
さ
ら

に
良
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

加
え
て
、
そ
の
落
ち
着
い

た
プ
レ
ー
姿
勢
は
周
囲
か
ら

好
感
を
得
ら
れ
る
は
ず
。
俯

瞰
し
た
物
の
考
え
は
、
ぜ
ひ

実
践
し
た
い
も
の
で
す
。

周
囲
か
ら
好
か
れ

ス
コ
ア
も
良
く
な
る

プ
レ
ー
中
の
姿
勢

　
人
は
心
の
奥
底
に
、「
あ
な
た
と
一

緒
に
い
る
と
楽
し
い
」
と
言
わ
れ
た

い
、
と
い
う
願
望
を
秘
め
て
い
る
も

の
で
す
。
け
れ
ど
現
実
は
、
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
雰
囲
気
を
ぶ
ち
壊
し
て
し

ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
場
の
ム
ー
ド
を
台

無
し
に
す
る
子
が
、
ク
ラ
ス
に
１
人

か
２
人
、
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
。
た

無
邪
気
な
人
ほ
ど

無
意
識
の
う
ち
に

他
人
を
傷
つ
け
る

一
緒
に
い
て「
心
地
良
い
」と

呼
ば
れ
る
人
間
に
な
る
に
は
？

真っ先に飛び乗るより、周囲を俯瞰
し、周りの人の気持ちを考えたい

ブランコを前に何を思いますか？

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数
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ゴルファーに例えると……


