
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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顔色を窺うことは
悪いことではない。
観察力が高まれば
好かれる人になれる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

す
。
一
般
的
に
、
第
一
子
は
弟
や
妹

の
世
話
を
通
じ
て
面
倒
見
の
よ
い
人

に
育
つ
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

親
も
初
心
者
で
あ
る
た
め
、
神
経
質

な
ほ
ど
真
面
目
に
子
育
て
に
取
り
組

む
結
果
、
唯
我
独
尊
タ
イ
プ
に
な
り

が
ち
な
の
も
第
一
子
で
す
。
一
方
、

末
っ
子
は
親
兄
弟
か
ら
可
愛
が
ら
れ

て
育
つ
た
め
、
甘
え
ん
坊
に
な
り
が

ち
で
す
。
こ
れ
は
、
多
く
の
人
の
共

通
認
識
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら

が
良
い
悪
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
ま
れ
た
順
番
に
よ
っ
て
、

気
質
に
違
い
が
あ
ら
か
じ
め
生
じ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

世
渡
り
上
手
な
人
は

周
囲
を
幸
せ
に
す
る

　
た
だ
、
何
事
に
お
い
て
も
得
を
す

る
人
は
、
中
間
子
に
多
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
上
下
に
挟
ま
れ
て
育
つ
た

め
、
自
分
の
立
ち
位
置
を
確
か
め
つ

つ
立
ち
振
る
舞
う
こ
と
を
、
自
然
と

習
得
す
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
目
上
の

人
間
の
機
嫌
を
損
ね
な
い
よ
う
に
し

つ
つ
、
目
下
の
人
間
も
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
。
こ
の
能
力
を
世
間

は「
世
渡
り
上
手
」と
呼
ぶ
わ
け
で
す
。

　
こ
の
“
世
渡
り
力
”
は
、
中
間
子

で
な
く
て
も
、
誰
で
も
身
に
付
け
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。
先
回
り
し
て
周

囲
の
顔
色
を
読
み
取
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
る
。「
顔
色
を
窺
う
」
と
い
う

と
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
渡
り
上
手
に

な
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
能
力
な

の
で
す
。

　
人
の
顔
色
は
、
文
字
通
り
、
怒
れ

ば
赤
く
な
り
ま
す
し
、
動
揺
す
る
と

青
み
を
帯
び
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
表

面
的
な
変
化
だ
け
で
な
く
、
相
手
の

内
面
ま
で
察
知
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
。
そ
れ
が
、
世
渡
り
上
手
へ
の

第
一
歩
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
相

手
の
言
葉
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

表
情
や
し
ぐ
さ
、
目
つ
き
な
ど
を
観

察
す
る
こ
と
。
す
る
と
、
目
に
見
え

な
い
情
報
が
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
次
第
に
相
手
の
内
面
ま
で

見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
こ
そ
が
相
手
へ
の
配
慮
の
核
と
な

り
ま
す
。
世
渡
り
上
手
は
、
単
に
要

領
の
い
い
人
間
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、
実
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
汲
み

取
っ
て
気
遣
う
こ
と
が
で
き
る
気
配

り
上
手
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
一
見
、
自
分
の
利
の
た
め
の
よ
う

で
あ
り
な
が
ら
、
実
は
周
囲
の
人
も

幸
せ
に
す
る
世
渡
り
上
手
な
真
ん
中
っ

子
を
、
あ
な
た
も
目
指
ま
せ
ん
か
？

　

一
緒
に
回
る
だ
け
で
、
組

の
雰
囲
気
が
良
く
な
り
、
な

ぜ
か
調
子
も
上
向
い
て
き
て

し
ま
う
。「
ま
た
一
緒
に
回
り

た
く
な
る
」。
そ
ん
な
相
手

は
い
ま
せ
ん
か
？

　

ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
を
し
た
人

に
ひ
と
声
か
け
、
率
先
し
て

ボ
ー
ル
を
探
し
に
行
く
。
そ

ん
な
人
ほ
ど
同
伴
者
か
ら
好

印
象
を
持
た
れ
、
そ
の
組
自

体
の
雰
囲
気
を
良
く
し
ま
す
。

雰
囲
気
が
良
く
な
れ
ば
精
神

も
落
ち
着
く
の
で
、
ミ
ス
を

後
に
引
き
ず
ら
ず
、
自
然
と

ス
コ
ア
だ
っ
て
良
く
な
る
。

　

も
し
あ
な
た
が
自
分
の
ゴ

ル
フ
に
夢
中
に
な
り
が
ち
だ

と
し
た
ら
、“
一
緒
に
回
り
た

く
な
る
”
人
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。
自
然
と
ス
コ
ア
も
良

く
な
り
ま
す
よ
。

気
配
り
上
手
は

雰
囲
気
も
調
子
も

上
げ
て
く
れ
る

ゴルファーに例えると……

　
人
は
生
ま
れ
て
く
る
順
番
を
選
ぶ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
落
ち

た
瞬
間
に
、
長
男
と
し
て
の
運
命
を

背
負
わ
さ
れ
る
人
も
い
れ
ば
、
次
男

と
し
て
気
楽
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
得
る

人
も
い
る
。
あ
る
い
は
、
末
っ
子
や

ひ
と
り
っ
子
と
し
て
、
人
一
倍
可
愛

が
ら
れ
て
育
つ
人
も
い
ま
す
。

　
親
や
兄
弟
、
第
何
子
か
と
い
っ
た

要
因
は
人
格
形
成
に
影
響
を
与
え
ま

生
ま
れ
た
順
番
で

人
の
性
格
は

大
き
く
変
わ
る

相
手
を
気
遣
い
勇
気
づ
け
る

“
世
渡
り
上
手
”を
目
指
そ
う

周囲に目を配り、広い
視野で飛び石を上手く
飛ぶように世を渡ろう

視野の広さで
世を渡る
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