
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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自分を好きに
なればなるほど
自然と異性から
好感をもたれる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

し
て
し
ま
い
、
無
意
識
の
う
ち
に
モ

テ
な
い
状
態
の
自
分
を
維
持
し
よ
う

と
し
て
し
ま
う
の
で
、
モ
テ
た
い
と

願
え
ば
願
う
ほ
ど
、
モ
テ
な
い
状
況

に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
皮
肉
な
こ
と
に
、
実
際
に
モ
テ
て

い
る
人
は
、
モ
テ
た
い
と
は
願
っ
て

い
な
い
も
の
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

『
い
ま
現
在
モ
テ
て
い
る
か
ら
、
こ

の
先
も
モ
テ
続
け
る
』。
あ
な
た
の

周
り
に
も
、
そ
う
い
う
人
は
い
る
は

ず
で
す
。「
見
た
目
も
仕
事
っ
ぷ
り

も
大
差
な
い
ア
イ
ツ
が
モ
テ
て
自
分

は
モ
テ
な
い
ん
だ
ろ
う
」
な
ん
て
思

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
ま
で
の
自
分
を

少
し
だ
け
見
直
せ
ば

現
状
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る

　
そ
れ
は
、
マ
イ
ン
ド
の
持
ち
よ
う

に
差
が
あ
る
だ
け
。
逆
に
言
う
と
、

「
モ
テ
る
」
状
況
は
、
つ
く
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す

か
ら
、
ま
ず
は
「
モ
テ
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
を
手
放
す
こ
と
。
そ
し
て

「
自
分
は
モ
テ
て
い
な
い
」と
い
う
マ

イ
ン
ド
の
状
態
か
ら
脱
却
す
る
こ
と

で
す
。『
ど
ん
な
状
況
に
お
い
て
も
ス

マ
ー
ト
な
振
る
舞
い
を
す
る
自
分
』

を
ま
ず
は
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
面
倒
な
裏
方
仕
事
を
面
倒
く

さ
が
ら
ず
、
黙
っ
て
引
き
受
け
る
自

分
。
困
っ
て
い
る
人
に
、
た
め
ら
う

こ
と
な
く
手
を
貸
す
自
分
。
そ
ん
な

自
分
を
思
い
描
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、

次
は
実
際
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
些
細
な
こ
と
か
ら
で
構
い
ま

せ
ん
。
ト
イ
レ
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
捨
て
る
、
重
た
い
荷
物
を

持
っ
て
あ
げ
る
。「
オ
レ
、
い
ま
ち
ょ

っ
と
カ
ッ
コ
イ
イ
こ
と
し
た
」「
人
の

役
に
立
っ
た
」
そ
う
い
っ
た
気
持
ち

の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
人
は
ど
ん
ど

ん
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
、
自
分
の

こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

す
る
と
、
自
然
に
人
の
見
る
目
も
変

わ
っ
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

　
事
実
、
私
が
主
宰
す
る
マ
イ
ン
ド

塾
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る

塾
生
に
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

「
モ
テ
期
」が
到
来
し
ま
す
。
数
カ
月

で
、
ま
る
で
別
人
の
よ
う
に
顔
つ
き

や
振
舞
い
、
言
葉
遣
い
ま
で
ガ
ラ
リ

と
変
わ
り
、
暗
く
地
味
な
印
象
だ
っ

た
人
が
、
10
歳
以
上
も
若
返
っ
た
よ

う
に
明
る
く
魅
力
的
な
人
間
に
生
ま

れ
変
わ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
モ
テ
」
は
創
れ
る
の
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
“
モ

テ
期
”、引
き
寄
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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ゴ
ル
フ
の
世
界
で
も
よ
く

言
わ
れ
る
の
が
「
池
や
バ
ン

カ
ー
を
意
識
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
入
る
」
と
い
う
こ
と
。「
池
、

入
れ
た
く
な
い
な
～
」
な
ん

て
言
っ
た
時
に
か
ぎ
っ
て
池

ポ
チ
ャ
、
な
ん
て
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

も
ち
ろ
ん
最
悪
の
結
果
を

想
定
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
池
に
気
を
取
ら
れ

る
が
あ
ま
り
、“
ミ
ス
を
す
る

自
分
”
を
受
け
容
れ
て
し
ま

っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
。
そ

の
ま
ま
で
は
、
ど
ん
な
ナ
イ

ス
シ
ョ
ッ
ト
を
し
よ
う
と
し

て
も
結
果
は
明
ら
か
で
す
。

「
ピ
ン
に
寄
せ
て
や
ろ
う
」

と
い
う
気
持
ち
で
自
分
の
シ

ョ
ッ
ト
を
信
じ
る
こ
と
が
、

ミ
ス
を
抑
え
る
最
大
の
秘
訣

な
の
で
す
。

池
や
バ
ン
カ
ー
を

意
識
す
る
ほ
ど

入
る
不
思
議

ゴルファーに例えると……

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も「
モ
テ
た
い
」

と
願
う
こ
と
は
、
人
と
し
て
健
全
な

証
拠
。
け
れ
ど
「
モ
テ
た
い
」
と
願

え
ば
願
う
ほ
ど
、
意
に
反
し
て
「
モ

テ
」
を
遠
ざ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。
こ
れ
は
心
と
脳
の
働

き
「
マ
イ
ン
ド
の
法
則
」
に
よ
る
も

の
。
人
は
モ
テ
た
い
と
思
っ
て
い
る

時
点
で
、
潜
在
意
識
は
「
モ
テ
て
い

な
い
、
ダ
メ
な
自
分
」
を
強
く
意
識

モ
テ
た
い

そ
う
思
う
人
ほ
ど

現
実
は
正
反
対
…

モ
テ
た
い
気
持
ち
を
手
放
せ
ば

自
然
と
モ
テ
る
人
間
に
な
れ
る

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net

くる・あさみ

233

自己肯定感が高く、自分を好きな人
は、相手からも好かれることが多い

手にしよう「自己肯定感」


