
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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起こるであろう
トラブルは
“自分の力”で
切り抜ける

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る
と
、
神
頼

み
ま
で
は
い
か
な
く
と
も
「
誰
か
が

助
け
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と

期
待
し
た
り
、
逆
に
「
な
ん
で
責
任

を
取
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」
な

ど
苛
立
ち
を
覚
え
た
経
験
は
、
誰
に

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
女
性
と
比
べ
、
人
に
頭
を
下
げ
る

の
が
苦
手
な
男
性
の
場
合
、
ピ
ン
チ

に
陥
っ
た
と
き
に
と
ら
わ
れ
が
ち
な

の
が“
責
任
の
所
在
”で
す
。「
自
分
の

せ
い
で
ピ
ン
チ
を
招
い
た
わ
け
じ
ゃ

な
い
し
、ミ
ス
し
た
の
は
自
分
じ
ゃ

な
い
」と
い
っ
た
ふ
う
に
目
の
前
に

あ
る
現
実
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う 

と
心
の
視
点
が
下
が
り
、
泥
沼
に
は

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
善

後
策
を
考
え
る
余
裕
や
、
ト
ラ
ブ
ル

の
全
体
像
を
把
握
す
る
客
観
性
が
失

わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

そ
ん
な
状
況
か
ら
抜
け
出
す
に

は
、
自
分
が
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
て
し

ま
え
ば
い
い
の
で
す
。「
う
わ
ぁ
困
っ

た
、ど
う
し
よ
う
…
」で
は
な
く「
こ

の
ピ
ン
チ
を
切
り
抜
け
ら
れ
る
の
は

自
分
だ
け
だ
」
と
頭
を
切
り
替
え
れ

ば
、お
の
ず
と
心
の
視
点
が
上
が
り
、

打
開
策
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
人
は
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
た
い
一
心

で
、
ピ
ン
チ
に
陥
ら
な
い
前
提
で
物

事
を
考
え
が
ち
で
す
。
で
も
、
生
き

て
い
れ
ば
誰
で
も
一
度
や
二
度
は
、

大
き
な
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
も
の
。
で

す
か
ら
、「
ト
ラ
ブ
ル
は
い
つ
か
発

生
す
る
も
の
」
と
い
う
前
提
で
物
事

に
向
き
合
う
。危
機
に
直
面
し
た
ら
、

自
ら
率
先
し
て
打
開
策
を
考
え
行
動

す
る
。
そ
の
心
構
え
さ
え
出
来
て
い

れ
ば
、
ど
ん
な
ピ
ン
チ
に
陥
っ
て
も

這
い
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
の
試
合
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
ス
が

回
っ
て
き
て
か
ら
、
ど
う
す
る
か
考

え
る
の
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
パ
ス
が

来
る
前
か
ら
動
き
出
せ
る
よ
う
な
状

態
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
流
れ
る
よ
う

な
プ
レ
ー
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ピ
ン
チ
に
陥
っ
た
自
分
を
最
後
ま

で
見
捨
て
ず
応
援
し
、
力
を
貸
し
て

く
れ
る
の
は
、
あ
な
た
の
中
に
あ
る

“
潜
在
能
力
”
で
す
。
潜
在
能
力
は
、

こ
こ
一
番
の
ピ
ン
チ
に
こ
そ
発
揮
さ

れ
ま
す
。だ
か
ら「
自
分
自
身
が
ヒ
ー

ロ
ー
に
な
る
覚
悟
」
さ
え
あ
れ
ば
、

誰
で
も
潜
在
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と

は
で
き
る
の
で
す
。
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ヤ
ー
ド
表
示
の
杭
や
Ｏ
Ｂ

の
位
置
を
知
る
た
め
に
キ
ャ

デ
ィ
さ
ん
へ
意
見
を
求
め
る

こ
と
は
、
よ
く
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
「
ま
だ

自
分
が
知
ら
な
い
情
報
」
を

聞
く
こ
と
は
良
い
の
で
す

が
、た
ま
に
見
か
け
る
の
が
、

何
で
も
“
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
に

丸
投
げ
”
し
て
し
ま
う
人
。

「
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
、
こ
こ
何

番
で
打
て
ば
い
い
？
」

　

な
ん
て
聞
い
て
し
ま
う
人

は
要
注
意
。
あ
く
ま
で
も
聞

く
の
は
残
り
距
離
や
打
ち
上

げ
、
打
ち
下
ろ
し
と
い
っ
た

“
数
値
”
に
と
ど
め
、
風
向

き
や
狙
い
ど
こ
ろ
、
番
手
の

選
択
と
い
っ
た
“
戦
略
”
に

関
わ
る
部
分
は
自
分
で
判
断

し
な
け
れ
ば
、
上
達
速
度
は

遅
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

キ
ャ
デ
ィ
さ
ん

頼
み
の
人
ほ
ど

上
達
は
遅
い

ゴルファーに例えると……

　
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
や

困
っ
た
と
き“
神
頼
み
”し
た
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
は
ず
。

　
た
と
え
ば
“
部
下
の
不
用
意
な
発

言
で
取
引
先
の
担
当
者
を
怒
ら
せ
て

し
ま
っ
た
”“
根
回
し
を
し
た
は
ず

な
の
に
伝
言
が
伝
わ
っ
て
お
ら
ず
、

話
が
噛
み
合
わ
ず
取
引
が
流
れ
て
し

ま
っ
た
”
な
ど
、
自
分
の
ミ
ス
で
も

な
い
の
に
責
任
を
取
ら
ざ
る
を
得
な

「
誰
か
が
助
け
て

く
れ
る
だ
ろ
う
」が

事
態
を
悪
化
さ
せ
る

目
の
前
の
ピ
ン
チ
を

救
っ
て
く
れ
る
の
は

誰
で
も
な
く
自
分
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ヒ
ー
ロ
ー
を
待
つ
よ
り
も

自
分
で
な
っ
て
し
ま
お
う

目の前の状況を打開
するのは誰でもなく
自分。まずはその「覚
悟を持つ」ことから
始めよう

“神頼み”ほど
あてにならない
ものはない

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net
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