
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

44Vol. 

過去の失敗を
修正するより
未来の成功を
イメージしよう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

は
技
術
的
な
こ
と
で
は
な
く
、
自
分

を
信
じ
ら
れ
な
い
“
今
”
の
マ
イ
ン

ド
が
問
題
だ
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

「
打
て
て
い
な
い
」
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
ま
ま
、
い
く
ら
練
習
し
た
と
こ
ろ

で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
は
消

え
ず
、
む
し
ろ
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
な
る
か
ら
で
す
。
克
服
し
よ
う
と

す
る
ほ
ど
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
入

り
込
ん
で
し
ま
う
、
そ
れ
が
人
間
の

脳
の
働
き
で
あ
り
、
そ
れ
が
い
わ
ゆ

る
“
ス
ラ
ン
プ
”
と
い
う
も
の
で
す
。

自
分
を
信
じ
ら
れ
な
い
状
態
で
練
習

を
積
ん
で
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

引
き
下
げ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ス
ラ
ン
プ
時
の
練
習
は

調
子
を
戻
す
ど
こ
ろ
か

『
ダ
メ
な
自
分
』を
固
め
る

　
不
調
に
悩
む
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、

そ
こ
か
ら
脱
却
す
る
た
め
猛
練
習
を

行
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
の
時
点
で

す
で
に
、
そ
の
選
手
は
過
去
に
負
け

て
い
る
可
能
性
が
高
い
。『
い
ま
現

在
で
き
て
い
な
い
』
と
い
う
意
識
の

在
り
方
こ
そ
が
、
実
力
が
発
揮
さ
れ

る
の
を
阻
む
障
壁
と
な
る
の
で
す
。

　
川
崎
選
手
に
話
を
戻
す
と
、
ど
ん

な
ス
ラ
ン
プ
時
で
さ
え
、
急
に
野
球

が
下
手
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
ス
ラ
ン
プ
自
体
、

形
あ
る
も
の
で
は
な
く
、
成
績
不
振

を
引
き
寄
せ
て
い
る
の
は
、
技
術
と

い
う
よ
り
“
メ
ン
タ
ル
”
で
す
。
彼

の
場
合
も
「
次
も
打
て
な
い
か
も
」

と
い
っ
た
思
い
が“
打
て
な
い
根
拠
”

を
固
め
て
い
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
変

え
る
べ
き
は
過
去
の
失
敗
で
は
な
く

『
次
の
打
席
』な
の
で
す
。『
打
て
る
』

か
『
打
て
な
い
』
か
は
２
つ
に
１
つ

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
上
げ
る
の

は
『
打
て
な
い
』
を
再
確
認
す
る
練

習
で
は
な
く
“
マ
イ
ン
ド
力
”。
本

番
で
結
果
を
出
せ
る
か
ど
う
か
は
、

打
席
に
入
る
前
か
ら
決
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。

　
で
は
、「
打
て
な
い
」を「
打
て
る
」

に
変
え
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
。
答
え
は
「
打
て
て
い
な
い
現

実
」
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
「
打

て
て
い
る
」
つ
も
り
に
な
り
き
っ
て

打
席
へ
立
つ
こ
と
で
す
。

　
本
番
で
、
潜
在
能
力
を
発
揮
で
き

る
か
ど
う
か
を
左
右
す
る
の
は
、
マ

イ
ン
ド
の
在
り
方
。
上
手
く
い
か
な

い
現
実
に
怯
え
る
の
で
は
な
く
、
未

来
に
意
識
を
向
け
、“
上
手
く
い
く
”

マ
イ
ン
ド
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
。
大
切
な
の
は
、“
マ
イ
ン

ド
切
り
替
え
の
練
習
”
な
の
で
す
。
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「
な
ぜ
距
離
感
も
方
向
性
も

バ
ラ
バ
ラ
な
の
か
…
」

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
練
習
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

も
ち
ろ
ん
欠
点
を
分
析
し
、

克
服
す
る
作
業
は
必
要
で
す

が
、
目
的
が
ス
ウ
ィ
ン
グ
改

善
に
向
き
す
ぎ
る
あ
ま
り
、

い
ざ
ラ
ウ
ン
ド
し
て
み
た
ら
、

以
前
の
良
か
っ
た
自
分
は
消

え
去
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
ケ

ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
練
習
場
で
の
時
間

を
ス
ウ
ィ
ン
グ
改
善
ば
か
り

に
費
や
す
の
で
は
な
く
、
し

っ
か
り
と
ル
ー
テ
ィ
ン
作
り

や
目
標
を
定
め
、
本
番
を
想

定
し
た
一
球
入
魂
の
球
打
ち

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
本
番

で
潜
在
能
力
を
発
揮
し
や
す

い
メ
ン
タ
ル
は
、
こ
ん
な
場

面
で
創
ら
れ
る
の
で
す
。

“
下
手
固
め
”
の

練
習
は

も
う
や
め
よ
う

ゴルファーに例えると……

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
入
り
前
の
時
期
、

打
撃
低
迷
に
悩
ん
で
い
た
プ
ロ
野
球

選
手
の
川
崎
宗
則
さ
ん
に
、
こ
ん
な

こ
と
を
伝
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
打
て
な
い
時
期
は
誰
に
だ
っ
て
あ

り
ま
す
。
思
う
よ
う
に
打
て
な
い
時

は
、
逆
に
、
勇
気
を
持
っ
て
バ
ッ
ト

を
置
い
て
み
て
く
だ
さ
い
」

　
フ
ォ
ー
ム
改
善
の
た
め
素
振
り
を

繰
り
返
す
彼
に
、
私
は
「
問
題
な
の

好
不
調
の
波
は

技
術
と
い
う
よ
り

マ
イ
ン
ド
の
問
題

ス
ラ
ン
プ
に
陥
る
人
は

自
ら“
不
調
”を
選
ん
で
い
る
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パーソン向けに、個人メンタルトレー
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くる・あさみ

過去の失敗だけで
なく現在、未来ま
で見渡すことで、
意識は切り替わる

視点が低いと
視野も狭い


