
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

45Vol. 

必死になるほど
視野は狭まる
夢中で楽しめば
やがて“達人”に…

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

決
定
打
を
放
つ
、
そ
ん
な
シ
ー
ン
を

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
一

生
懸
命
、
相
手
に
勝
と
う
と
す
る
前

者
の
姿
勢
は
我
々
の
目
に
美
し
く
映

り
、
思
わ
ず
応
援
し
た
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
実
力
や
勝
敗
の
面
で

言
え
ば
、
ゆ
っ
た
り
構
え
、
相
手
の

攻
撃
を
上
手
く
受
け
流
す
後
者
の
ほ

う
が
強
く
、
勝
つ
こ
と
が
多
い
で
す
。

“
一
生
懸
命
”
な
状
態
は
、
頑
張
れ

ば
頑
張
る
ほ
ど
自
意
識
に
縛
ら
れ
、

結
果
的
に
周
囲
の
も
の
が
目
に
入
ら

ず
、
極
端
に
視
野
が
狭
ま
り
ま
す
。

必
死
の
形
相
に
映
る
選
手
は
、
自
分

の
中
に
あ
る
恐
れ
や
怯
え
を
跳
ね
返

そ
う
と
す
る
姿
勢
が
顔
に
表
れ
る
、

い
わ
ば
“
逃
げ
腰
状
態
”
な
の
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
「
達
人
」
と
呼
ば
れ

る
人
た
ち
は
、
共
通
し
て
肩
に
力
が

入
っ
て
お
ら
ず
、
あ
く
ま
で
も
自
然

な
立
ち
振
る
舞
い
を
し
て
い
ま
す
。

彼
ら
に
共
通
す
る
の
は
、
恐
怖
や
怯

え
と
言
っ
た
感
情
か
ら
解
き
放
た
れ
、

夢
中
に
な
っ
て
物
事
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
。
こ
う
い
っ
た
人
は
共
通

し
て
視
野
が
広
く
、
高
い
集
中
力
を

保
持
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
“
無
我
夢

中
”
の
状
態
は
、
日
々
の
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
極
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
ん
な
「
無
我
の
境
地
」

に
達
し
た
人
は
〝
達
人
〟
と
呼
ば
れ

ま
す
。

“
達
人
”
に
近
づ
け
る

日
常
で
実
践
可
能
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
こ
こ
で
ひ
と
つ
、
初
歩
的
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友

人
と
会
話
し
て
い
る
時
、
一
語
一
句
、

相
手
の
言
葉
を
漏
ら
さ
な
い
よ
う
聞

い
て
い
ま
せ
ん
か
？　
い
わ
ば
そ
れ

が“
一
生
懸
命
”な
状
態
。ま
ず
は
、こ

れ
を“
夢
中
”に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

中
、
相
手
が
今
、
ど
ん
な
感
情
で
し

ゃ
べ
っ
て
い
る
の
か
、
こ
ち
ら
に
ど

ん
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
を
“
推
し
量
り
”
な
が
ら
聞
く

の
で
す
。多
少
、聞
き
漏
ら
し
て
い
た

っ
て
大
丈
夫
、
話
の
本
質
に
想
像
を

巡
ら
せ
な
が
ら
会
話
を
す
る
こ
と
で
、

相
手
が
発
し
た
さ
さ
い
な
言
葉
に
注

意
が
行
く
こ
と
が
弱
ま
り
、
や
が
て

は
相
手
が
言
い
た
い
こ
と
の
本
質
が

は
っ
き
り
と
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
“
一
生

懸
命
”
な
感
情
が
、
次
第
に
“
無
我

の
境
地
”
へ
近
づ
い
て
い
く
は
ず
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

“
ゾ
ー
ン
に
入
る
”
と
い
う

言
葉
を
聞
き
ま
す
が
、
ゾ
ー

ン
状
態
の
選
手
の
共
通
点
は
、

彼
ら
は
非
常
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

　

逆
に
鼻
息
荒
く
「
絶
対
に

良
い
ス
コ
ア
で
上
が
っ
て
や

る
！
」
と
い
う
状
態
で
プ
レ

ー
を
続
け
る
と
、
普
段
は
気

づ
い
て
い
る
は
ず
の
風
の
変

化
や
隠
さ
れ
た
罠
に
目
が
行

か
ず
、
次
第
に
崩
れ
て
い
く

こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

は
、
ゾ
ー
ン
状
態
へ
入
る
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
日
常

か
ら
実
践
し
て
い
る
た
め
、

意
図
的
に
ゾ
ー
ン
状
態
を

「
作
り
出
す
」
こ
と
が
で
き

ま
す
。“
会
話
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
”
は
、
ス
コ
ア
ア
ッ
プ
に

も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

一
生
懸
命
か
ら

無
我
に
変
わ
れ
ば

ス
コ
ア
も
変
わ
る

ゴルファーに例えると……

「
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
」。
そ
う
思
っ
て
い
る
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
一

生
懸
命
に
取
り
組
む
が
ゆ
え
、
普
段

の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
空
手
や
剣
道
の
試
合
で
、

手
数
多
く
攻
め
る
選
手
の
攻
撃
を
か

わ
し
、
ゆ
っ
た
り
構
え
つ
つ
相
手
の

攻
撃
を
上
手
く
受
け
流
し
、
最
後
に

目
の
前
に
広
が
る

物
事
だ
け
に

反
応
し
て
し
ま
う

「
一
生
懸
命
」を
や
め
れ
ば

物
事
は
上
手
く
い
く

一生懸命も度を過
ぎれば、スピード
を出しすぎている
ようなもの。視野
が極端に狭くなる

事故に注意！

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net
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