
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

46Vol. 

未来の自分を
イメージして
人もうらやむ
“勝者”になろう

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

　
こ
う
し
た
視
聴
者
の
反
応
自
体
が

メ
ン
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
の
根
源
と
言
え

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
羽
生
選
手
の
心

の
視
点
は
“
凡
”
で
は
な
く
“
非
凡
”

で
あ
り
、
彼
に
共
感
で
き
な
い
の
は

常
人
に
は
理
解
で
き
な
い
領
域
に
ま

で
彼
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
到
達
し

て
い
る
証
と
言
え
る
か
ら
で
す
。

　
前
回
の
五
輪
覇
者
で
あ
る
彼
に
は
、

自
分
よ
り
上
の
選
手
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
す
か
ら
彼
が
闘
っ
た
の
は
、

他
の
選
手
で
は
な
く
“
自
分
自
身
”。

よ
く
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
魔
物
が

い
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
彼
が
闘

っ
て
い
た
魔
物
は
、
負
け
ら
れ
な
い

と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
危
機
感
で

は
な
く
、
ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
未

来
の
自
分
。
そ
の
魔
物
は
、
心
の
視

点
が
極
致
に
ま
で
引
き
上
が
っ
た
瞬

間
に
の
み
感
じ
る
境
地
な
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
彼
は
非
凡
で
あ
り
、

“
凡
”
の
日
常
に
お
い
て
何
気
な
く

共
感
で
き
る
言
動
で
は
な
い
の
で
す
。

「
共
感
で
き
な
い
」と

切
り
捨
て
る
よ
り

“
非
凡
な
人
”を
目
指
そ
う

　
羽
生
選
手
の
よ
う
に
自
分
の
限
界

を
超
え
、
前
人
未
到
の
領
域
に
達
し

た
人
を
目
の
当
た
り
に
し
て
「
お
高

く
止
ま
っ
て
い
る
」
と
感
じ
た
り
、

共
感
を
持
て
な
い
こ
と
は
誰
に
で
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
そ
う

感
じ
て
い
る
人
の
心
の
視
点
が
低
く
、

常
に
目
の
前
に
起
こ
る
出
来
事
を

“
感
情
レ
ベ
ル
”
で
受
け
止
め
て
い

る
か
ら
。
圧
倒
的
な
成
功
を
得
る
に

は
、
感
情
レ
ベ
ル
で
物
事
を
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
高
い
視
点
か
ら
俯
瞰

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
な
に
も
こ

れ
は
一
部
ア
ス
リ
ー
ト
に
限
っ
た
話

で
は
な
く
、
心
の
視
点
を
引
き
上
げ

る
こ
と
で
、
誰
も
が
最
大
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
未
来
の
自

分
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
習
慣

を
身
に
着
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
夢
や
目
標
を
「
い
つ

か
達
成
し
た
い
」
と
願
う
の
で
は
な

く
、
す
で
に
達
成
し
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
こ
と
。
成
功
イ
メ
ー
ジ
を

具
体
的
に
持
つ
こ
と
で
、自
然
と“
心

の
視
点
”
が
上
が
り
ま
す
。
こ
れ
が

あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

す
る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
現
実
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
理
想

と
す
る
未
来
に
視
点
を
向
け
る
、
そ

れ
に
よ
り
、
自
分
に
潜
む
可
能
性
を

活
か
す
こ
と
は
、
誰
に
だ
っ
て
で
き

る
の
で
す
。

「
い
つ
か
は
１
０
０
切
り
！
」

　

た
と
え
ば
あ
な
た
が
今
、

１
０
０
を
切
る
か
切
ら
な
い

か
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
だ
と
し
た

ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
ラ
ウ
ン

ド
前
に
考
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
“
１
０
０
”

と
い
う
数
字
は
、
28
回
も
ミ

ス
を
犯
し
た
結
果
の
も
の
。

　

宮
里
藍
や
ア
ニ
カ
を
支
え

た
“
54
ビ
ジ
ョ
ン
”
は
プ
ロ

だ
け
で
な
く
、
ア
ベ
レ
ー
ジ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
も
効
果
的
。

「
非
現
実
的
だ
…
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
バ
ー

デ
ィ
を
量
産
す
る
自
分
を
、

よ
り“
具
体
的
に
”イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
で
、
目
先
の
悪
い

イ
メ
ー
ジ
は
消
え
ま
す
。

“
未
来
”
は
未
確
定
だ
か
ら

こ
そ
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を

し
た
っ
て
構
わ
な
い
の
で
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
に
も

“
54
ビ
ジ
ョ
ン
”は

非
常
に
有
効

ゴルファーに例えると……

　
先
日
閉
幕
し
た
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
五

輪
で
連
覇
を
果
た
し
た
羽
生
結
弦
選

手
の
優
勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
と
て

も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
周
囲

の
人
た
ち
へ
の
感
謝
や
他
の
選
手
へ

の
気
遣
い
に
溢
れ
、
多
く
の
人
に
感

動
を
与
え
ま
し
た
。
一
方
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
は
「
ち
ょ
っ
と
出
来
す
ぎ
」「
共

感
し
づ
ら
い
」
と
い
っ
た
書
き
込
み

も
、
一
部
見
受
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

「
自
分
越
え
」が

で
き
る
人
と

で
き
な
い
人

自
分
の
持
て
る
潜
在
能
力
を

引
き
出
せ
て
い
ま
す
か
？ 目の前の出来事に

とらわれず、視点
を上げることで、
見えなかったもの
が見えてくる

水の上の景色を
見てみよう

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net
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