
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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小さな幸せに
気づくことで
目の前の景色は
大きく変わる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

考
え
る
と
低
す
ぎ
る
気
が
し
ま
す
が
、

多
く
の
日
本
人
は
こ
の
結
果
に
納
得

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
多
数
の
日
本
人
が
考
え
る
幸
せ

と
は
「
他
人
よ
り
抜
き
ん
出
て
ベ
ス

ト
な
状
態
に
あ
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
、

他
国
民
と
比
べ
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
設

定
す
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
自

分
に
厳
し
い
の
は
良
い
こ
と
に
も
見

え
ま
す
が
、
逆
に
言
え
ば
、
多
く
の

人
が
「
今
現
在
、
自
分
は
ベ
ス
ト
な

状
態
に
な
い
」
こ
と
を
無
自
覚
に
受

け
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
こ
の

よ
う
な
状
態
を
放
置
す
る
と
、
本
能

的
に
“
ベ
ス
ト
で
な
い
自
分
”
で
在

り
続
け
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
幸
せ
と
は
目
に
見
え
な
い
も
の
。

お
金
が
あ
る
の
に
不
幸
な
人
も
い
れ

ば
、
逆
境
に
い
て
も
幸
せ
と
感
じ
る

人
だ
っ
て
い
ま
す
。
幸
せ
は
“
心
の

在
り
方
”
に
よ
っ
て
決
ま
る
の
で
す
。

不
幸
の
種
を
探
す
よ
り

幸
せ
を
見
つ
け
ら
れ
る

人
に
な
ろ
う

　
幸
せ
を
感
じ
て
い
な
い
人
の
多
く

は
“
足
り
な
い
”
状
態
に
安
定
し
て

い
ま
す
。
仮
に
満
ち
足
り
て
し
ま
う

と
「
い
つ
か
こ
の
幸
せ
が
壊
れ
る
の

で
は
」
と
い
う
不
安
が
生
じ
る
た
め
、

予
防
線
を
張
る
こ
と
で
“
満
た
さ
れ

て
い
な
い
自
分
”
を
無
自
覚
に
選
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
実
際
の
と
こ
ろ
、
口
で
は
「
幸
せ

に
な
り
た
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

無
意
識
の
う
ち
に
幸
福
感
を
遠
ざ
け

て
し
ま
っ
て
い
る
。
ま
ず
は
、
そ
こ

に
気
づ
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

無
自
覚
だ
っ
た
自
分
に
気
づ
く
だ
け

で
、
変
化
は
す
ぐ
に
始
ま
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
ひ
と
つ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

法
を
お
教
え
し
ま
す
。
通
勤
電
車
に

乗
り
遅
れ
、
会
社
へ
10
分
ほ
ど
遅
刻

し
そ
う
な
場
面
に
出
く
わ
し
た
と
し

ま
す
。そ
ん
な
状
況
で
も
、た
と
え
ば

階
段
近
く
の
車
両
へ
移
動
し
て
み
た

り
、
駅
構
内
の
最
短
ル
ー
ト
を
検
索

し
た
り
、
全
力
で
走
る
な
ど
…
…
遅

刻
時
間
を
最
短
に
縮
め
る
努
力
に
ベ

ス
ト
を
尽
く
し
て
み
る
の
で
す
。
遅

刻
時
間
が
10
分
か
ら
５
分
に
短
縮
出

来
た
ら
し
め
た
も
の
。
遅
れ
た
５
分

を
嘆
く
よ
り
、
短
縮
で
き
た
５
分
に

自
然
と
喜
び
や
達
成
感
を
感
じ
る
こ

と
で
、幸
福
感
は
自
ず
と
上
が
り
ま
す
。

　
足
り
な
い
も
の
ば
か
り
数
え
続
け

て
い
た
っ
て
幸
せ
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
ど
ん
な
状
況
に
い
よ

う
と
、
幸
せ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で

き
る
心
が
在
る
か
ど
う
か
な
の
で
す
。
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「
今
日
は
調
子
悪
い
な
」「
ま

た
ミ
ス
し
ち
ゃ
っ
た
」

　

大
叩
き
す
る
人
が
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
口
に
す
る

言
葉
は
、
実
は
ス
コ
ア
を
悪

く
し
て
い
る
原
因
。
失
敗
自

体
は
誰
も
が
し
ま
す
が
、
ミ

ス
し
た
後
に
ど
う
考
え
る
か

で
、
次
打
以
降
、
大
き
く
結

果
が
分
か
れ
る
の
で
す
。

　

冒
頭
の
よ
う
な
言
葉
が
頭

に
浮
か
ぶ
人
に
対
し
「
Ｏ
Ｂ

じ
ゃ
な
か
っ
た
」「
何
と
か
フ

ェ
ア
ウ
ェ
イ
に
出
せ
る
な
」

な
ど
、
悪
い
中
で
プ
ラ
ス
の

こ
と
を
探
し
出
せ
る
人
は
、

傷
口
が
広
が
り
に
く
い
タ
イ

プ
。
ミ
ス
し
な
い
練
習
を
す

る
だ
け
で
な
く
、
ミ
ス
し
た

後
に
何
か
ひ
と
つ
良
い
こ
と

を
探
し
て
み
る
こ
と
も
ま
た
、

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
の
秘
訣
で
す
。

ミ
ス
し
た
後
の

考
え
方
次
第
で

ス
コ
ア
は
変
わ
る

ゴルファーに例えると……

「
今
あ
な
た
は
幸
せ
で
す
か
？
」
と

い
う
問
い
に
、
あ
な
た
は
「
は
い
」

と
答
え
ら
れ
ま
す
か
？

　
国
連
か
ら
発
表
さ
れ
た
「
世
界
幸

福
度
報
告
書
２
０
１
８
」
に
よ
れ
ば
、

日
本
の
“
幸
福
度
”
順
位
は
１
５
６

カ
国
中
54
位
。
ど
う
や
ら
半
数
近
く

が
「
い
い
え
」
と
答
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
先
進
国
の
多
く
が
20
位
以
内

に
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

な
い
も
の
ね
だ
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

“
幸
せ
”を
感
じ
取
れ
る
人
ほ
ど

ス
ラ
ン
プ
に
陥
り
に
く
い

遠くばかり見てい
ると、気づかない
こともある

小さな幸せは
意外と足元に…
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