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他人を叩くのは
不安の表れ
寛容さを持てば
自然と自分が
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くる・あさみ

未来が

動く今月の
ひとこと

が
「
覚
え
て
い
な
い
」
と
発
言
す
る

の
を
見
か
け
ま
す
。
ま
た
以
前
、
と

あ
る
有
名
人
の
ブ
ロ
グ
へ
執
拗
に
批

判
的
な
書
き
込
み
を
し
た
人
物
が
逮

捕
さ
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
が
、
彼
の
コ
メ
ン
ト
も
ま
た

「
悪
い
こ
と
を
し
て
い
る
意
識
は
な

か
っ
た
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
批
判
す
る
側
と
さ
れ
る
側
、
彼
ら

に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
無
自
覚
な

衝
動
に
突
き
動
か
さ
れ
て
行
動
し
た

と
い
う
こ
と
。
本
来
、
人
間
は
善
悪

や
結
果
を
考
え
、
感
情
を
“
選
択
”

し
て
生
き
る
も
の
で
す
が
、
時
と
し

て
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
そ
の

場
の
感
情
に
呑
ま
れ
た
行
動
、
い
わ

ゆ
る
“
情
動
”
に
よ
り
失
態
を
犯
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　
も
ち
ろ
ん
事
件
を
起
こ
す
の
は
悪

い
こ
と
で
す
が
、
危
惧
し
て
い
る
の

は
“
一
方
通
行
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
”
と
“
拡
散
能
力
の
高
さ
”

で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
は
、
情
報

や
感
情
を
発
信
す
る
側
、
そ
れ
を
受

け
て
反
応
す
る
側
ど
ち
ら
に
お
い
て

も
「
一
方
通
行
の
表
現
」
で
し
か
な

く
、
そ
れ
が
交
差
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
の
世
界
は
自
分

の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
勝
手
に
つ
な

が
っ
て
い
く
も
の
。
そ
れ
が
善
意
な

ら
良
い
の
で
す
が
、
た
と
え
そ
れ
が

悪
意
で
あ
っ
て
も
、
ど
ん
ど
ん
拡
散

し
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
“
無
自

覚
に
飛
び
交
う
悪
意
”
で
す
。
他
人

が
起
こ
し
た
行
動
を
軽
い
気
持
ち
で

批
判
し
た
こ
と
が
拡
散
す
れ
ば
、
問

題
を
起
こ
し
た
人
を
再
起
不
能
に
な

る
ま
で
追
い
込
み
か
ね
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は

取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、
そ
こ

は
本
来
、
法
に
委
ね
る
べ
き
も
の
。

　
大
切
な
の
は
、
誰
か
が
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
事
件
に
つ
い
て
「
何
が
悪

か
っ
た
の
か
」「
自
分
だ
っ
た
ら
ど

う
す
べ
き
だ
っ
た
か
」
を
考
え
る
こ

と
。
日
常
的
に
そ
う
い
っ
た
考
え
方

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
視
野

は
高
ま
り
、
自
分
へ
と
フ
ォ
ー
カ
ス

が
向
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
に
フ
ォ
ー
カ
ス
が
向
け
ば
、

“
情
動
”
に
動
か
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

常
に
自
分
の
感
情
を
選
択
し
、
理
性

的
な
行
動
が
で
き
る
人
。
そ
ん
な
人

が
増
え
れ
ば
、
社
会
が
寛
容
さ
を
取

り
戻
す
と
思
う
の
で
す
。
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Ｏ
Ｂ
ゾ
ー
ン
ぎ
り
ぎ
り
に

入
っ
た
ボ
ー
ル
を
見
て
、
魔

が
差
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
そ
の
Ｏ
Ｂ
の
ボ
ー
ル
を

打
っ
た
と
す
れ
ば
、
そ
の
人

の
ゴ
ル
フ
史
を
汚
し
か
ね
な

い
重
大
な
違
反
で
す
。

　

過
去
、
違
反
が
も
と
で
表

舞
台
か
ら
消
え
て
い
っ
た
選

手
は
、
残
念
な
が
ら
存
在
し

ま
す
が
、
違
反
者
を
叩
き
、

追
い
詰
め
た
人
た
ち
に
も
、

同
じ
感
情
が
芽
生
え
た
経
験

は
多
少
な
り
と
も
あ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

打
っ
た
人
と
打
た
な
か
っ

た
人
の
違
い
は
“
情
動
”
に

左
右
さ
れ
た
か
さ
れ
な
か
っ

た
か
だ
け
。
そ
ん
な
時
ほ
ど

「
自
分
を
見
つ
め
直
す
」
こ

と
が
大
事
に
な
る
の
で
す
。

“
情
動
”
は

人
生
を
左
右

し
か
ね
な
い

ゴルファーに例えると……

　
ふ
と
し
た
失
言
や
不
祥
事
を
き
っ
か

け
に
、
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
批
判

的
な
コ
メ
ン
ト
が
殺
到
し
、
収
拾
が
つ

か
な
く
な
る
、
い
わ
ゆ
る
「
炎
上
」。

こ
れ
に
は
、
批
判
す
る
側
と
さ
れ
る
側

に
、
ひ
と
つ
の
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
叩
く
側
、
叩
か
れ
る
側
と

も
に
「
自
己
喪
失
の
行
動
」
の
結
果

で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
よ
く
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
事
件
を
起
こ
し
た
当
事
者

感
情
の
ま
ま
に

行
動
す
る
こ
と
が

ト
ラ
ブ
ル
を
生
む

“
情
動
”
に
左
右
さ
れ
ず

理
性
的
な
人
間
を
目
指
す
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自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で

人
へ
の
寛
容
さ
が
身
に
つ
く

なにごとにおいても
大事なのは、自分に
置き換えること

まずは自分を
見つめ直す


