
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く
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自分の評価を
人に委ねず
もっと“自己中”に
振る舞うことで
感性は磨かれる

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

壊
か
ら
30
年
近
く
不
景
気
な
時
代
が

続
き
、
明
る
い
未
来
を
想
い
描
け
な

い
社
会
を
作
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
大

人
の
責
任
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
け
れ
ど
今
後
、
社
会
の
主
力
と
な

る
べ
く
世
代
に
そ
の
よ
う
な
姿
勢
が

蔓
延
し
て
し
ま
う
と
、
い
ず
れ
日
本

社
会
そ
の
も
の
が
脆
弱
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
っ

て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
る
写
真
に

し
て
も
、
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ

る
も
の
よ
り
、「
何
と
な
く
見
栄
え

が
良
い
」
も
の
の
ほ
う
が
〝
い
い
ね
〞

の
数
も
多
い
よ
う
で
す
。

「
自
分
は
今
、
な
に
を

や
り
た
い
の
か
？
」

を
見
つ
め
直
し
て
み
る

　
自
分
が
何
を
し
た
い
か
よ
り
、
人

か
ら
ど
う
評
価
さ
れ
る
か
に
価
値
を

置
く
こ
と
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
炎
上
し
が
ち
な
現
代
社
会
に
お
い

て
、
あ
る
意
味
当
た
り
前
の
「
処
世

術
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

私
が
危
惧
す
る
の
は
、
外
部
か
ら
の

評
価
に
価
値
を
置
く
こ
と
で
、
自
分

の
主
軸
が
外
側
に
移
行
す
る
こ
と
で

す
。
自
分
自
身
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当

て
る
こ
と
を
避
け
れ
ば
、
自
分
を
粗

末
に
扱
い
か
ね
ま
せ
ん
。
す
る
と
心

の
視
点
は
ど
ん
ど
ん
引
き
下
が
り
、

他
人
は
視
野
に
す
ら
入
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
の
視

点
が
下
が
り
つ
づ
け
る
こ
と
で
、
視

野
が
ま
す
ま
す
狭
く
な
っ
て
ゆ
き
、

や
が
て
は
周
囲
の
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
孤
立

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

る
の
か
。
今
や
生
き
方
は
自
由
自
在

に
選
べ
る
時
代
で
す
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
多
く
の
人
は
ど
こ
か
で
不
自

由
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
の
理

由
は
、
幸
せ
か
不
幸
せ
か
、
自
由
か

不
自
由
か
を
「
他
人
に
決
め
て
も
ら

っ
て
い
る
」
か
ら
で
は
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。

　
自
分
が
い
ま
こ
の
瞬
間
な
に
を
感

じ
て
い
る
の
か
、
な
に
が
し
た
い
の

か
、
自
分
の
マ
イ
ン
ド
に
フ
ォ
ー
カ

ス
す
る
こ
と
で
感
性
を
磨
く
。
で
き

る
か
で
き
な
い
か
わ
か
ら
な
く
て
も
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
。
そ

ん
な
風
に
、
人
生
は
も
っ
と
散
ら
か

っ
て
い
い
。

　
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
若
者
に
発

信
で
き
る
大
人
が
増
え
た
ら
、
日
本

の
未
来
は
明
る
く
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ツ
ア
ー
で
戦
う
選
手
た
ち

と
話
し
て
い
る
と
き
、
た
び

た
び
耳
に
す
る
の
が
「
同
伴

競
技
者
で
回
り
や
す
い
人
、

回
り
に
く
い
人
」
と
い
う
話
。

　

特
に
「
回
り
に
く
い
人
」

は
、
ペ
ー
ス
を
か
き
乱
す
人

だ
そ
う
で
、
プ
レ
ー
が
遅
い

選
手
が
よ
く
や
り
玉
に
上
が

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
ス
ロ
ー
プ
レ
ー

は
厳
禁
で
す
が
、
む
し
ろ
強

い
選
手
を
目
指
す
な
ら
「
周

り
が
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
る
」
く
ら
い
考
え
て
も
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

決
し
て
傍
若
無
人
に
振
る

舞
え
と
い
う
話
で
は
な
く
、

む
し
ろ
そ
う
い
っ
た
心
持
ち

が
余
裕
を
生
み
、
回
り
回
っ

て
気
配
り
上
手
に
も
な
っ
た

り
も
す
る
の
で
す
。

人
の
ペ
ー
ス
に

惑
わ
さ
れ
ず

マ
イ
ペ
ー
ス
に

ゴルファーに例えると……

　
最
近「
や
ん
ち
ゃ
を
す
る
人
間
」が

減
っ
て
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

「
不
確
か
な
こ
と
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
大
き
な
成
功
を
追
求
す
る
よ
り
、

無
難
に
や
り
過
ご
し
て
失
敗
し
な
い

ほ
う
が
い
い
。
小
さ
く
ま
と
ま
っ
て

い
た
ほ
う
が
痛
い
思
い
を
し
な
い
で

済
む
。
そ
ん
な
諦
め
モ
ー
ド
が
、
特

に
若
い
世
代
に
広
が
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
、
バ
ブ
ル
崩

人
の
評
価
ば
か
り

気
に
す
る
人
間
は

や
が
て
孤
立
す
る

「
い
い
ね
！
」
待
ち
を
捨
て
て

も
っ
と
自
己
中
に
生
き
て
み
る 下を向くほど

視野は狭まる
人の視線を気にするほ
ど下を向きがち。孤立
の原因はここにある

写真／干川修　イラスト／須山奈津希　ヘアメイク／越智めぐみ（volonte/ALFALAN）　撮影協力／神山離宮

トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net

くる・あさみ

223


