
その時の
“気持ち”ひとつで
未来が動く

50Vol. 

“自分”という
想定内から
飛び出す鍵は
「想像力」が握る

久瑠あさ美の
奇跡のビジョン

未来が

動く今月の
ひとこと

像
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
成
功

し
て
い
る
シ
ー
ン
を
、
１
２
０
㌫
リ

ア
ル
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
強
い

想
像
力
を
体
感
と
し
て
持
て
る
か
ど

う
か
。
成
功
の
鍵
を
握
る
の
は
、
そ

の
一
点
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
強
い
想
像
力
は
〝
創
造
力
〞
を
生

み
出
し
ま
す
。
潜
在
意
識
が
イ
マ
ジ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
現
実
で
あ
る
か
の
よ

う
に
感
じ
る
と
潜
在
能
力
が
引
き
出

さ
れ
、
と
て
つ
も
な
い
能
力
を
創
造

し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
、

そ
の
た
め
に
は
、
弱
い
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
「
で
き
る
か
な
、
で
き
る
な

ら
、
あ
わ
よ
く
ば
」
で
は
ダ
メ
。

隠
さ
れ
た
能
力
を

最
大
限
に
発
揮
す
る

“
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
”

　
か
つ
て
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
監
督

を
務
め
た
イ
ビ
チ
ャ
・
オ
シ
ム
監
督

は
、
先
日
ロ
シ
ア
で
開
催
さ
れ
た
Ｗ

杯
で
決
勝
リ
ー
グ
進
出
を
賭
け
た
ポ

ー
ラ
ン
ド
戦
の
開
始
前
、
次
の
よ
う

な
コ
メ
ン
ト
を
残
し
ま
し
た
。

「
勝
ち
点
１
さ
え
挙
げ
れ
ば
日
本
は

決
勝
リ
ー
グ
に
進
出
す
る
こ
と
が
で

き
る
が
、
頭
の
ど
こ
か
で
〝
引
き
分

け
で
も
い
い
〞
な
ど
と
思
っ
て
し
ま

う
の
は
危
険
だ
。
何
が
何
で
も
勝
つ

と
い
う
姿
勢
を
見
せ
て
ほ
し
い
」

　
結
果
、
日
本
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
敗

退
す
る
も
決
勝
へ
進
出
し
ま
し
た
。

終
盤
で
見
せ
た
〝
時
間
稼
ぎ
〞
も
立

派
な
戦
略
で
し
た
が
、
も
し
勝
負
に

こ
だ
わ
る
の
で
あ
れ
ば
、
最
初
か
ら

「
勝
ち
に
行
く
」
以
外
の
選
択
肢
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。〝
イ
マ
ジ
ネ

ー
シ
ョ
ン
の
限
界
が
人
間
の
能
力
の

限
界
で
あ
る
〞
と
い
う
こ
と
を
、
監

督
は
言
及
し
た
の
で
す
。

　

多
く
の
人
は
、「
自
分
の
能
力
は

こ
の
程
度
だ
」
と
想
定
し
、
そ
こ
か

ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
生
き
て
い

ま
す
。
け
れ
ど
、
自
分
を
越
え
よ
う

と
す
る
瞬
間
に
潜
在
能
力
は
引
き
出

さ
れ
る
の
で
す
。
想
像
力
を
駆
使
し
、

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
発
揮
す

る
に
は
〝
想
定
内
の
自
分
〞
か
ら
飛

び
出
す
勇
気
を
持
つ
こ
と
。
そ
の
勇

気
を
支
え
る
の
が
、
強
い
イ
マ
ジ
ネ

ー
シ
ョ
ン
な
の
で
す
。

　
成
功
し
た
と
き
の
気
持
ち
や
周
囲

の
反
応
、
そ
の
後
に
起
こ
る
出
来
事

の
数
々
を
、
匂
い
や
感
触
ま
で
感
じ

ら
れ
る
く
ら
い
明
確
に
想
像
し
て
み

る
こ
と
。
人
に
話
し
た
ら
笑
わ
れ
る

く
ら
い
極
端
な
想
像
力
を
働
か
せ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
成
功
す
る

た
め
の
唯
一
無
二
の
方
法
な
の
で
す
。

　

狭
い
ホ
ー
ル
の
テ
ィ
シ
ョ

ッ
ト
で
、
ア
イ
ア
ン
を
持
っ

た
の
に
結
局
Ｏ
Ｂ
…
な
ん
て

経
験
は
、
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
対
す
る
上
級
者

や
プ
ロ
に
狙
い
所
を
聞
い
て

み
る
と
、「
パ
ー
３
で
ピ
ン

を
狙
う
時
と
同
じ
く
ら
い
の

精
度
で
イ
メ
ー
ジ
を
出
し
て

い
ま
す
」
と
答
え
ま
す
。

　

こ
れ
は
ア
プ
ロ
ー
チ
で
も

言
え
る
こ
と
。
上
手
い
人
ほ

ど
球
の
高
さ
や
距
離
感
だ
け

で
な
く
、
飛
ぶ
ス
ピ
ー
ド
や

転
が
り
の
最
後
ま
で
、
入
っ

た
後
の
周
囲
の
歓
声
す
ら
イ

メ
ー
ジ
す
る
と
言
い
ま
す
。

　

イ
メ
ー
ジ
が
結
果
を
作
る

こ
と
は
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
皆

さ
ん
が
一
番
体
感
し
て
い
る

は
ず
な
の
で
す
。

シ
ョ
ッ
ト
前
に

周
囲
の
歓
声
す
ら

イ
メ
ー
ジ
す
る

ゴルファーに例えると……

　
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
で
難
し
い
局
面

を
乗
り
越
え
て
成
功
す
る
人
と
し
な

い
人
は
、
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
。

生
ま
れ
持
っ
た
才
能
？　
そ
れ
と
も

努
力
や
根
性
？　
そ
れ
ら
の
違
い
は

多
か
れ
少
な
か
れ
影
響
す
る
と
は
い

え
ど
、
勝
敗
を
分
け
る
最
大
の
要
因

は
〝
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
〞
で
す
。

　
こ
こ
で
言
う
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
単
に
成
功
を
イ
メ
ー
ジ
＝
想

自
分
の
限
界
を

決
め
つ
け
て

い
ま
せ
ん
か
？

よ
り
鮮
明
に
、よ
り
自
由
に

「
創
造
力
」を
駆
使
し
よ
う

くる・あさみ
トップアスリートや経営者、ビジネス
パーソン向けに、個人メンタルトレー
ニングを行う。リーダー研修や講演会、
執筆も多数、「マインド塾」を毎月主宰
http://ffmental.net

その場の匂い
まで感じ取る
具体的かつ鮮明に、ポジティブな
イメージを出すことが大切だ
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